
ਕੋਈ ਐਸੋ ਰੇ ਭਗਤੁ

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੬ ਅਸਟਪਦੀ

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਧਨਾਸਰੀ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਜਸ � ਛੇਵ� ਘਰ ਿਵਚ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਹੈ।
ਉਪਰੰਤ, ਮੰਗਲ ਵਜ� ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਸੰਿਖਪਤ ਸਰੂਪ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ
ਦੇ ਅਠ ਪਦੇ ਅਤੇ ਦੋ 'ਰਹਾਉ' ਹਨ। ਇਹ ਪਨੰਾ ੬੮੬ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ।

ਜੋ ਜੋ ਜਨੂੀ ਆਇਓ ਿਤਹ ਿਤਹ ਉਰਝਾਇਓ ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਸੰਜਿੋਗ
ਪਾਇਆ॥ ਤਾਕੀ ਹੈ ਓਟ ਸਾਧ ਰਾਖਹੁ ਦੇ ਕਿਰ ਹਾਥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਮੇਲਹੁ

ਹਿਰ ਰਾਇਆ ॥੧॥

- - ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਨੂ ਿਵਚ ਜੀਵ ਜਨਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ
ਜਗਤ/ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਿਵਚ ਉਲਝ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ, ਪਰੂਬਲੇ
ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਕੋਈ ਬਕਾਇਆ ਪਈ ਭਗਤੀ ਕਮਾਈ ਦੇ ਸੰਜਗੋਾਂ ਨਾਲ
ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਅਨੰਦ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ
ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਜਨਮ ਲ�ਿਦਆਂ ਹੀ ਜੀਵ ਦੀ ਿਪਛ� ਲਗੀ ਿਲਵ ਟਟੁ ਜਾਦਂੀ ਹੈ,
ਮੋਹ-ਮਾਇਆਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵ ਉਸ ਿਵਚ ਹੀ ਫ਼ਸ ਕੇ ਰਿਹ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਿਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰ ਵਰਤਾਇਆ।।'
ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ � ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਦੁਰਲਭ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੫੬੫ ਤੇ, ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਦੁਰਲਭ ਦਿਸਆ ਹੈ -
'ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭੁ ਹੈ..'। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੀ
ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਪਰ
ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾਂ ਇਹ ਿਧਕੱਾਰ ਯੋਗ ਹੋ ਕੇ ਿਵਅਰਥ ਚਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ -
'ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਪੁਿੰਨ ਕਿਰ ਪਾਇਆ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਿਧ�ਗੁ ਿਧ�ਗੁ ਿਬਰਥਾ
ਜਾਈ।।', ਪਨੰਾ ੪੯੩.

- - ਹੇ ਸੰਤ, ਸਾਧੂ ਜਨ� ਮ� ਤੁਹਾਡੀ ਓਟ ਤਕੀ ਹੈ, ਆਸਰਾ ਤਿਕਆ
ਹੈ, ਹੁਣ ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਿਸਰ ਤੇ ਿਮਹਰ ਭਿਰਆ ਹਥ ਰਖੋ, ਿਕਰਪਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੈ�
ਹਰੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਲਵੋ।੧।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਬੇਨਤੀ ਰੂਪ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ



'ਹੇ ਸੰਤ ਜੀਉ ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵਚ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ � ਿਮਲਣ ਦਾ ਚਾਅ ਪਦੈਾ ਹੋਇਆ
ਹੈ, ਮੈ� ਿਮਲਾ ਿਦਓ' - 'ਹਿਰ ਮੇਲਹੁ ਸੰਤ ਜੀਉ ਮਿਨ ਲਗਾ ਭਾਉ ਜੀਉ।।',
ਪਨੰਾ ੧੭੫. ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦਾ ਹਥ ਿਸਰ ਤੇ
ਆਉਣ ਤੇ ਹੀ ਸਾ� ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 'ਜਉ ਸਾਧੂ ਕਰੁ ਮਸਤਿਕ
ਧਿਰਓ ਤਬ ਹਮ ਮੁਕਤ ਭਏ।।', ਪਨੰਾ ੨੧੪. ਿਫ਼ਰ ਬੇਨਤੀ ਰੂਪ �ਰਮਾਣ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਭਗਤ ਜਨ ਮੈ� ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਜੜੋ ਦਏ, ਿਮਲਾ ਦਏ
ਤਾਂ ਮ� ਿਜਹਵਾ ਨਾਲ ਧਨੰਵਾਦ ਦੇ ਿਮਠੇ ਿਮਠੇ ਬਚਨ ਵੀ ਬੋਲਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ
ਪ�ਾਣ ਵੀ ਉਸ � ਭੇਟਾ ਕਰ ਿਦਆਂ - 'ਕੋਈ ਜਨੁ ਹਿਰ ਿਸਉ ਦੇਵੈ ਜਿੋਰ।।
ਚਰਨ ਗਹਉ ਬਕਉ ਸੁਭ ਰਸਨਾ ਦੀਜਿਹ ਪ�ਾਨ ਅਕੋਿਰ।।', ਪਨੰਾ ੭੦੧.
ਅਿਨਕ ਜਨਮ ਭ�ਿਮ ਿਥਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ ਕਰਉ ਸੇਵਾ ਗੁਰ ਲਾਗਉ
ਚਰਨ ਗੋਿਵੰਦ ਜੀ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਦੇਹੁ ਜੀ ਬਤਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

- - ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਿਵਚ ਧਕੇ ਖਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਮੈ� ਸਿਥਰਤਾ
ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੋਈ, ਭਾਵ, ਚੁਰਾਸੀ ਲਖ ਜਨੂਾਂ ਦੇ ਗੇੜ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹ�
ਿਮਿਲਆ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵ ਚੁਰਾਸੀ ਲਖ ਜਨੂਾਂ ਦੇ
ਗੇੜ ਿਵਚ ਭ�ਦਾ, ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ - 'ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਭਰਮਦੇ
ਭ�ਿਮ ਭ�ਿਮ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ।।', ਪਨੰਾ ੨੭. ਹੋਰ ਵੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਲਖ
ਚਉਰਾਸੀਹ ਫੇਰੁ ਪਇਆ ਮਿਰ ਜਮੰੈ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ।।', ਪਨੰਾ ੮੮. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਵੀ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮਿਰ ਮਿਰ
ਜਨਮੇ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਜਨੋੀ ਜਇੋਆ।।', ਪਨੰਾ ੮੮੯.

- - ਹੁਣ ਮ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਣ� ਆ ਿਪਆ ਹਾ,ਂ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ
ਆਇਆ ਹਾ,ਂ ਮੈ� ਪ�ਭੂ ਤਕ ਪਜੁਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਸ ਿਦਓ ਜੀ।੧।ਰਹਾਉ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਬੇਨਤੀ ਰੂਪ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਆਪਣੇ
ਰਾਮ ਰਾਇ, ਪ�ਭੂ � ਿਕਵ� ਿਮਲਾ।ਂ ਕੋਈ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸੰਤ ਮੈ�
ਪ�ਭੂ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਿਦਖਾ ਦਏ - 'ਿਕਨ ਿਬਿਧ ਿਮਲੈ ਗੁਸਾਈ ਮੇਰੇ
ਰਾਮ ਰਾਇ।। ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੰਤੁ ਸਹਜ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਮੋਿਹ ਮਾਰਗੁ ਦੇਇ
ਬਤਾਈ।।', ਪਨੰਾ ੨੦੪. ਅਤੇ - 'ਦਰਸਨ ਕੀ ਮਿਨ ਆਸ ਘਨੇਰੀ ਕੋਈ
ਐਸਾ ਸੰਤੁ ਮੋ ਕਉ ਿਪਰਿਹ ਿਮਲਾਵੈ।।', ਪਨੰਾ ੩੭੫. ਹੋਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ 'ਹੇ ਸੰਤ ਜਨ� ! ਮੈ� ਉਹ ਮਾਰਗ ਦਸੋ ਿਜਸ ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਮੈ� ਹਰੀ
ਪ�ਭੂ ਜੀ ਿਮਲ ਪਣੈ। ਮ� ਤੁਹਾ� ਆਪਣਾ ਮਨ ਸ�ਪ ਿਦਆ,ਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਵੀ
ਸ�ਪ ਿਦਆ,ਂ ਮੈ� ਉਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਾ ਿਦਉ' - 'ਮੈ ਦਿਸਹੋ ਮਾਰਗੁ ਸੰਤਹੋ



ਿਕਉ ਪ�ਭੂ ਿਮਲਾਈਆ।। ਮਨੁ ਅਰਿਪਹੁ ਹਉਮੈ ਤਜਹੁ ਇਤੁ ਪਿੰਥ
ਜਲੁਾਈਆ।।', ਪਨੰਾ ੧੦੯੮.
ਅਿਨਕ ਉਪਾਵ ਕਰਉ ਮਾਇਆ ਕਉ ਬਿਚਿਤ ਧਰਉ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤ

ਸਦ ਹੀ ਿਵਹਾਵੈ ॥ ਕੋਈ ਐਸੋ ਰੋ ਭੇਟੈ ਸੰਤੁ ਮੇਰੀ ਲਾਹੈ ਸਗਲ ਿਚੰਤ ਠਾਕੁਰ
ਿਸਉ ਮੇਰਾ ਰੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥੨॥

- - ਮ� ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ (ਪਤੁਰ, ਕਲੱਤਰ, ਲਛਮੀ, ਮਾਇਆ, ਹਉਮੈ)
� ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹਾ,ਂ ਇਸ �
ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਥਾਂ ਿਦਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਦਾ ਇਸ � ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਿਹ ਕੇ
ਸਾਰਾ ਮਨੁਖਾ ਜੀਵਨ ਬੀਤਦਾ ਹੈ।

ਪਰ ਮੈ� ਇਹ ਸਮਝ ਨਹ� ਆਈ ਿਕ ਇਹ ਮਾਇਆ ਤਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਸੁਖਦਾਈ
ਨਹ� ਹੁੰਦੀ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਨਰਨਾ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ
ਦਸੋ ਇਸ ਮਾਇਆ ਤ� ਿਕਸ ਨੇ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਹੈ ! - 'ਪਤੁ� ਕਲਤ� ਲਛਮੀ
ਮਾਇਆ।। ਇਨ ਤੇ ਕਹੁ ਕਵਨੈ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ।।', ਪਨੰਾ ੬੯੨. ਪਰ ਇਹ
ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤ� ਖਿਹੜਾ ਛੁਡਾਉਣਾ ਮਨੁਖ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਸ ਨਹ�। ਭਗਤ
ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ ਜੀਵ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਪ�ਭੂ ! ਮੇਰੀ ਪਸ਼ੇ ਨਹ� ਜਾਦਂੀ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹਥ
ਿਵਿਕਆ ਿਪਆ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਅਿੜਕੇ ਚਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵਕਾਰਾਂ
ਰੂਪ ਦੂਤਾਂ ਨੇ ਮ� ਮੂਰਖ � ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਰਗਿੜਆ ਿਪਆ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਬੇਸ਼ਰਮ
ਮਨ ਇਤਨੀ ਮਾਰ ਖਾ ਕੇ ਵੀ ਇਨ�ਾਂ ਤ� ਤੌਬਾ ਨਹ� ਕਰਦਾ - 'ਨਾਥ ਕਛੂਅ ਨ
ਜਾਨਉ।। ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਕੈ ਹਾਿਥ ਿਬਕਾਨਉ।।..ਇਨ ਦੂਤਨ ਖਲੁ ਬਧੁ
ਕਿਰ ਮਾਿਰਓ।। ਬਡੋ ਿਨਲਾਜੁ ਅਜਹੂ ਨਹੀ ਹਾਿਰਓ।।', ਪਨੰਾ ੭੧੦.

- - ਮੈ� ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਸੰਤ ਿਮਲ ਪਏ, ਿਜਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ
ਸਾਰੀ ਮੇਰੀ ਆਤਮਕ ਿਚੰਤਾ ਲਿਹ ਜਾਏ ਅਤੇ ਉਹ ਸੰਤ, ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ
ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਪ�ਮੇ ਦਾ ਮੇਰੇ ਤੇ ਰੰਗ ਚਾੜ ਦਏ।੨।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ, ੧੮੯ ਪਨੇੰ ਤੇ ਸਪਸ਼ੱਟ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਖਿਹੜਾ ਤਾਂ
ਹੀ ਛੁਟ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਹਰੀ ਦਾ ਸੰਤ ਸਾਡੇ ਤੇ ਪ�ਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਦਏ।
ਉਸੇ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਅੰਿਮ�ਤਮਈ ਨਾਮ, ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਧਾਰਣ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਸੰਤ ਸੁਪ�ਸੰਨ ਆਏ ਵਿਸ ਪਚੰਾ।। ਅੰਿਮ�ਤੁ ਨਾਮੁ ਿਰਦੈ ਲੈ
ਸੰਚਾ।।' ਸੰਤ ਸ਼ਬਦ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਜਨ, ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਜਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਿਜਵ�, ੪੦ ਪਨੇੰ ਤੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਰੂਪ ਬਚਨ ਕੀਤੇ
ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਪਆਰਾ, ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਜਣ, ਭਗਤ ਮੈ� ਗੁਣਾਂ ਦੇ



ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਜੜੋ ਦਏ, ਮੇਰੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਨਾਮ ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਰ
ਦਏ ਤਾਂ ਮ� ਆਪਣੇ ਚਾਰ ਟੋਟੇ ਕਰਾ,ਂ ਉਸ ਤ� ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ ਜਾਵਾਂ - 'ਕੋਈ
ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਜਣੁ ਜੇ ਿਮਲੈ ਮੈ ਦਸੇ ਪ�ਭੁ ਗੁਣਤਾਸੁ।। ਹਉ ਿਤਸੁ ਿਵਟਹੁ ਚਉ
ਖੰਨੀਐ ਮੈ ਨਾਮ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸ।।'
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਹਰੀ ਦਾ ਭਗਤ, ਹਰੀ ਦੀ
ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਮੁਖਾਰਿਬੰਦ ਦੇ
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ
ਹੋਆ ਹਿਰ ਭਗਤੁ ਹਿਰ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮੁਿਹ ਿਡਠੈ ਜਗਤੁ ਤਿਰਆ ਸਭੁ
ਲੋੜੀਐ।।', ਪਨੰਾ ੫੫੦. ਇਸ ਲਈ ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਪਸ਼ੱਟ
�ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਪਰੂਨ ਭਗਤ ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਦਾ ਆਪਣਾ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਿਨਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਗਲ ਤੇ ਉਸ ਦੀ
ਿਨੰਦਾ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਖਸਮ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਪਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ, ਿਜਸ ਤੇ ਮੇਰੇ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਿਕਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਕੀਿਤਆਂ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਪਰੂਨ ਭਗਤੁ ਪਰੁਖ
ਸੁਆਮੀ ਕਾ ਸਰਬ ਥੋਕ ਤੇ ਿਨਆਰਾ।। ਿਨੰਦਉ ਨਾਹੀ ਕਾਹੂ ਬਾਤੈ ਏਹੁ
ਖਸਮ ਕਾ ਕੀਆ।। ਜਾ ਕਉ ਿ�ਪਾ ਕਰੀ ਪ�ਿਭ ਮੇਰੈ ਿਮਿਲ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ
ਨਾਉ ਲੀਆ।।', ਪਨੰਾ ੬੧੧. ਪਿਟਆਲੇ, ਮਾਈ ਜਸੀ � ਪਰੂਨ ਸੰਤ, ਬਾਬਾ
ਹਰਿਦਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਿਮਲ ਪਏ ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਿਫ਼ਰ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ
ਪ�ਵਾਨ ਚੜ�ੀ ਤੇ 'ਬਾਬਾ ਜਸਾ ਿਸੰਘ' ਹੋ ਿਨਬਿੜਆ।

ਪੜੇ ਰੇ ਸਗਲ ਬੇਦ ਨਹ ਚੂਕੈ ਮਨ ਭੇਦ ਇਕੁ ਿਖਨੁ ਨ ਧੀਰਿਹ ਮੇਰੇ ਘਰ
ਕੋ ਪਚੰਾ ॥ ਕੋਈ ਐਸੋ ਰੇ ਭਗਤੁ ਜੁ ਮਾਇਆ ਤੇ ਰਹਤੁ ਇਕੁ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮੁ

ਮੇਰੈ ਿਰਦੈ ਿਸੰਚਾ ॥੩॥

- - ਮ� ਵੇਦਾਂ ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਪੜ ਲਏ ਹਨ ਪਰ ਮੇਰੇ ਮਨ
ਦੀ ਦੁਿਬਧਾ ਨਹ� ਗਈ। ਇਕ ਿਖਨ ਲਈ ਵੀ ਮੇਰੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਬੈਠੇ ਪਜੰੇ
ਿਵਕਾਰਾਂ � ਠਲ ਨਹ� ਪ�ਦੀ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ
ਗ�ੰਥ ਬਹੁਤ ਵਿਖਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਪੜ� ਕੇ ਨਹ�, ਉਨ�ਾਂ � ਬੁਝ ਕੇ
ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 'ਵੇਦ ਕਹਿਹ ਵਿਖਆਣ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਣਾ।। ਪਿੜਐ ਨਾਹੀ
ਭੇਦੁ ਬੁਿਝਐ ਪਾਵਣਾ।।', ਪਨੰਾ ੧੪੮.

- - ਕੋਈ, ਅਿਜਹਾ ਭਗਤ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੀ ਪਕੜ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੋਵੇ,
ਪ�ਭੂ ਦਾ ਅੰਿਮ�ਤਮਈ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਸੰਜ ਦਏ।੩।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨ� ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ, ਸਾਰੀਆਂ



ਿਰਧੀਆਂ ਿਸਧੀਆਂ ਆਿਦ, ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਿਵਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ�ਾਂ ਤੇ ਪ�ਭੂ
ਨੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਨ�ਾਂ � ਭਗਤ ਜਨ ਿਮਲਾ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਤ� ਉਨ�ਾਂ ਦੇ
ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਅੰਿਮ�ਤਮਈ ਨਾਮ ਧਾਰਨ ਕਰਵਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਭਏ ਿ�ਪਾਲ
ਦਇਆਲ ਗੋਿਬੰਦਾ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਿਰਦੈ ਿਸੰਚਾਈ।। ਨਵ ਿਨਿਧ ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ
ਹਿਰ ਲਾਿਗ ਰਹੀ ਜਨ ਪਾਈ।।', ਪਨੰਾ ੬੭੯. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਕੋਲ ਨਾਮ ਦਾ ਅਤੁਟ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ
ਛਕਣ, ਉਸ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ � ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਖਰਚਣ, ਅਨੰਦ ਮਾਣਨ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ �
ਦੇਣ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਘਟਦਾ - 'ਕਛੂ ਨ ਥੋਰਾ
ਹਿਰ ਭਗਤਨ ਕਉ।। ਖਾਤ ਖਰਚਤ ਿਬਲਛਤ ਦੇਵਨ ਕਉ।।', ਪਨੰਾ ੩੯੦.
ਨਾਮ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦੇ ਖਰਚਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਜਦ� ਭਗਤਾਂ ਕੋਲ ਦੁਨੀਆਦਂਾਰ
ਬੇਨਤੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵਚ, ਨਾਮ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ
ਿਵਚ� ਖਰਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਕਈ ਗੁਪਤ ਖਰਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ
ਆਮ ਦੁਨੀਆਦਂਾਰ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ। ਿਮਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ੨੨ ਮੰਜੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਪੀੜ�ੀਆਂ �, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ
ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਮਸੰਦਾਂ � ਇਹ ਅਤੁਟ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਿਦਤਾ ਸੀ। ਹੋਰ ਵੀ ਸਮ� ਸਮ�
ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਆਪਣੇ ਿਸਖਾਂ � ਇਞੰ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਆਏ
ਹਨ। ਇਹ ਿਸਲਿਸਲਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਚਲਦਾ ਹੈ।

ਜਤੇੇ ਰੇ ਤੀਰਥ ਨਾਏ ਅਹੰਬੁਿਧ ਮੈਲੁ ਲਾਏ ਘਰ ਕੋ ਠਾਕੁਰੁ ਇਕੁ ਿਤਲੁ ਨ
ਮਾਨੈ ॥ ਕਿਦ ਪਾਵਉ ਸਾਧ ਸੰਗੁ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸਦਾ ਆਨੰਦੁ ਿਗਆਨ

ਅੰਜਿਨ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਇਸਨਾਨੈ ॥੪॥

- - ਿਜਤਨੇ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੀਏ, ਉਤਨੀ ਹੰਕਾਰ ਦੀ
ਮੈਲ ਵਧ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਿਵਚ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਵਾਿਹਗੁਰੂ, ਇਕ ਿਤਲ ਿਜਤਨਾ
ਵੀ ਖੁਸ਼ ਨਹ� ਹੁੰਦਾ।

- - ਮ� ਕਦ� ਸਾਧੂ ਦਾ ਸੰਗ, ਿਮਲਾਪ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਾਗਂਾ, ਿਜਸ
ਨਾਲ ਮ� 'ਹਿਰ ਹਿਰ', ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਸਕਾਗਂਾ, ਿਜਸ
ਨਾਲ ਮੈ� ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਏਗੀ ਅਤੇ ਸਾਧੂ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ
ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਰਾਹ ਦਾ, ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀਵ ਨੇਤਰਾਂ ਿਵਚ ਿਗਆਨ
ਰੂਪੀ ਸੁਰਮਾ ਪਾ ਕੇ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਅਸਲ ਨਾਮ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਿਵਚ ਇਸ਼ਨਾਨ
ਕਰੇਗਾ।੪।

'ਸੰਿਗ' ਸਾਥ ਜਾਂ ਸੰਗਿਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 'ਸੰਗੁ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਮਲਾਪ।



ਸਗਲ ਅਸ�ਮ ਕੀਨੇ ਮਨੂਆ ਨਹ ਪਤੀਨੇ ਿਬਬੇਕਹੀਨ ਦੇਹੀ ਧਏੋ ॥ ਕੋਈ
ਪਾਈਐ ਰੇ ਪਰੁਖੁ ਿਬਧਾਤਾ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਕੈ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਮੇਰੇ ਮਨ ਕੀ

ਦੁਰਮਿਤ ਮਲੁ ਖਏ ॥੫॥

- - ਮ� ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਮੁਤਾਿਬਕ ਦਸੇ ਚਾਰੇ ਆਸ਼ਰਮ, ਬ�ਹਮ
-ਚਰਜ, ਿਗ�ਹਸਤ, ਵਾਨਪ�ਸਥ, ਸੰਿਨਆਸ, ਦੇ ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਮਾ ਚੁਿਕਆ
ਹਾ।ਂ ਪਰ ਮੇਰਾ ਮਨ ਨਹ� ਪਤੀਿਜਆ, ਸਗ� ਮੂਰਖਾਂ ਵਾਙਂ ਆਪਣੀ ਦੇਹੀ �
ਹੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧ�ਦਾ ਿਰਹਾ।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਤਨੇ ਮਰਜ਼ੀ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਦੇਹੀ �
ਧ�ਦੇ ਿਫ਼ਰੋ, ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹ� ਉਤਰਦੀ ਅਤੇ ਮਨੁਖ ਪਿਵਤਰ ਨਹ� ਹੋ
ਸਕਦਾ - 'ਅਿਨਕ ਜਲਾ ਜੋ ਧਵੈੋ ਦੇਹੀ।। ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਸੁਧੁ ਨ ਤੇਹੀ।।',
ਪਨੰਾ ੨੦੦.

- - ਕੋਈ ਜਨ, ਪਾਰਬ�ਹਮ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ, ਪਰੁਖ
ਿਬਧਾਤਾ ਰੂਪ ਮਹਾਪਂਰੁਖ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਮੈ� ਿਮਲ ਪਏ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ
ਉਪਰ ਦਸੀ ਦੁਰ-ਬੁਧੀ, ਮਾੜੀ ਮਤ ਦੂਰ ਕਰ ਦਏ।੫।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਮਨੁਖ, ਜੋ ਭਗਤ ਜਨ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਦੇ ਰੰਗ
ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਗਣੀ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀ। ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ
ਸੁਖ, ਅਨੰਦ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ�ਾਂ ਸੁਖਾਂ ਤੇ ਅਨੰਦ
ਪ�ਦਾਨ ਕਰਣ ਦੇ ਉਹ ਹੀ ਦਾਤੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਾਤਾ ਨਹ�। ਿਜਨ�ਾਂ � ਹਰ
ਵਕਤ ਪ�ਭੂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਿਪਆਸ ਰਿਹੰਦੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਜਗਤ ਦਾ ਉਧਾਰ
ਕਰਨ ਿਹਤ ਹੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪੈ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਉਹ ਤਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਸਾਰੀਆਂ ਆਸਾਂ
ਪਰੂਨ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਅਗ� ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 'ਮ� ਉਨ�ਾਂ ਦੇ
ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲਗਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਭਗਤ ਜਨ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ
ਮ� ਿਨਹਾਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹਾ।ਂ ਹੇ ਪ�ਭੂ ! ਮੇਰੇ ਤੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਿਕ ਮੇਰਾ ਮਨ,
ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਖਾਕ ਬਣ ਜਾਏ' - 'ਮਿਹਮਾ ਤਾ ਕੀ ਕੇਤਕ
ਗਨੀਐ ਜਨ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ।। ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਿਤਨਾ ਸੰਿਗ
ਉਨ ਸਮਸਿਰ ਅਵਰ ਨ ਦਾਤੇ।। ਜਗਤ ਉਧਾਰਣ ਸੇਈ ਆਏ ਜੋ ਜਨ ਦਰਸ
ਿਪਆਸਾ।। ਉਨ ਕੀ ਸਰਿਣ ਪਰੈ ਸੋ ਤਿਰਆ ਸੰਤ ਸੰਿਗ ਪਰੂਨ ਆਸਾ।। ਤਾ
ਕੈ ਚਰਿਣ ਪਰਉ ਤਾ ਜੀਵਾ ਜਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਿਨਹਾਲਾ।। ਭਗਤਨ ਕੀ ਰੇਣੁ
ਹੋਇ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ਹੋਹੁ ਪ�ਭੂ ਿਕਰਪਾਲਾ।।', ਪਨੰਾ ੨੦੭.
ਕਰਮ ਧਰਮ ਜਗੁਤਾ ਿਨਮਖ ਨ ਹੇਤੁ ਕਰਤਾ ਗਰਿਬ ਗਰਿਬ ਪੜੈ ਕਹੀ ਨ



ਲੇਖੈ ॥ ਿਜਸੁ ਭੇਟੀਐ ਸਫਲ ਮੂਰਿਤ ਕਰੈ ਸਦਾ ਕੀਰਿਤ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ
ਕੋਊ ਨੇਤ�ਹੁ ਪਖੇੈ ॥੬॥

- - ਉਪਰ ਦਸੇ ਫ਼ਾਲਤੂ ਦੇ ਧਰਮ ਕਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਜਗੁਤੀਆਂ ਿਵਚ
ਉਲਿਝਆ ਮਨੁਖ, ਜੋ ਇਕ ਪਲਕ ਝਪਕਣ ਦੇ ਸਮ� ਲਈ ਵੀ ਪ�ਭੂ ਪ�ਮੇ ਨਹ�
ਕਰਦਾ, ਿਫ਼ਰ ਿਫ਼ਰ ਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਹੀ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰ ਕੇ ਉਸਦਾ
ਕੋਈ ਵੀ ਕੀਤਾ ਧਰਮ ਕਰਮ ਿਕਸੇ ਲੇਖੇ ਨਹ� ਲਗਦਾ, ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਕਰਮ
ਿਵਅਰਥ ਹਨ।

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਫ਼ਾਲਤੂ ਦੇ ਧਰਮ ਕਰਮ ਅਤੇ ਸੰਜਮ
ਕੀਿਤਆ,ਂ ਮਨ ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਅਗ ਿਵਚ ਸੜਦਾ ਹੈ, ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਸੰਤ
ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰ ਕੇ ਇਞੰ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਲਕੜੀ ਨਾਲ ਲੋਹਾ ਤਰ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਤੇ ਬਹੁ ਸੰਜਮ ਅਹੰਬੁਿਧ ਮਨੁ ਜਾਿਰਓ
ਰੇ।।..ਕਰਮ ਭਾਗ ਸੰਤਨ ਸੰਗਾਨੇ ਕਾਸਟ ਲੋਹ ਉਧਾਿਰਓ ਰੇ।।', ਪਨੰਾ ੩੩੫.

- - ਿਜਸ ਮਨੁਖ � ਅਿਜਹੇ ਉਪਰਲੇ ਪਿਦਆਂ ਿਵਚ ਦਸੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਅਿਜਹੇ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮੂਰਤ, ਸਰੂਪ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਨੇ ਆਪਣਾ
ਜੀਵਨ, ਪ�ਭੂ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾਲ ਸਫ਼ਲ ਬਣਾ ਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ
ਨਾਲ ਉਹ ਸਦਾ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਗਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ,
ਿਫ਼ਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁਖ, ਹਰੀ ਪ�ਭੂ � ਆਪਣੇ
ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਦਰਸ਼ਨ ਪਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ।੬।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ, ਪ�ਭੂ � ਭਾਅ ਗਈ,
ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕੀਿਤਆਂ ਹੀ ਪ�ਭੂ � ਿਮਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਿਜਹੇ
ਦੀ ਸੰਗਿਤ, ਮਥੇ ਤੇ ਿਲਖੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ ਨਾਮ ਦਾ
ਰੰਗ ਲਗਾ ਕੇ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਦੇ ਿਮਲਣ ਤੇ
ਸਭ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਜਾਪ, ਤਪ, ਨੇਮ, ਕਰਮ, ਧਰਮ ਅਗ ਿਵਚ ਪਾ ਦਈਏ। ਹਰ
ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਛਡ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਖਾਕ ਬਣ ਜਾਈਏ ਤਾਂ
ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ, ਨੈਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ -
'ਸਾਈ ਸੁਹਾਗਿਣ ਜੋ ਪ�ਭ ਭਾਈ।। ਿਤਸ ਕੈ ਸੰਿਗ ਿਮਲਉ ਮੇਰੀ ਮਾਈ।।
ਮਾਥੈ ਭਾਗੁ ਤ ਪਾਵਉ ਸੰਗੁ।। ਿਮਲੈ ਸੁਆਮੀ ਅਪਨੈੁ ਰੰਿਗ।। ਜਾਪ ਤਾਪ
ਦੇਵਉ ਸਭ ਨੇਮਾ।। ਕਰਮ ਧਰਮ ਅਰਪਉ ਸਭ ਹੋਮਾ।। ਗਰਬੁ ਮੋਹੁ ਤਿਜ
ਹੋਵਉ ਰੇਨ।। ਉ� ਕੈ ਸੰਿਗ ਦੇਖਉ ਪ�ਭੁ ਨੈਨ।।', ਪਨੰਾ ੩੯੧.

ਮਨਹਿਠ ਜੋ ਕਮਾਵੈ ਿਤਲੁ ਨ ਲੇਖੈ ਪਾਵੈ ਬਗੁਲ ਿਜਉ ਿਧਆਨੁ ਲਾਵੈ
ਮਾਇਆ ਰੇ ਧਾਰੀ ॥ ਕੋਈ ਐਸੋ ਰੇ ਸੁਖਹ ਦਾਈ ਪ�ਭ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਨਾਈ



ਿਤਸੁ ਭੇਟੇ ਗਿਤ ਹੋਇ ਹਮਾਰੀ ॥੭॥

- - ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਜਗਤ ਰੂਪ ਮਾਇਆ � ਹੀ ਆਪਣਾ ਸਮਿਝਆ
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਹਠ ਨਾਲ ਿਜਤਨਾ ਵੀ ਿਧਆਨ ਲਗਾਉਣ,
ਉਹ ਿਤਲ ਿਜਨਾ ਵੀ ਲੇਖੇ ਨਹ� ਲਗਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਲਗਾਇਆ
ਿਧਆਨ ਬਗਲੇ ਦੀ ਲਗਾਈ ਸਮਾਧੀ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਵਕਤ
ਮਛੀ ਡਡੂ � ਪਕੜਨ ਦੇ ਿਵਚ ਹੀ ਤਤਪਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਮਾਇਆ ਦੇ
ਕਈ ਰੂਪਾਂ ਿਵਚ ਠਿਗਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਿਤ�ਸ਼ਨਾ, ਪਤੁਰ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਘਰ ਦੀ
ਇਸਤਰੀ, ਧਨ, ਜਆੁਨੀ, ਲਬ, ਲੋਭ, ਹੰਕਾਰ, ਮੋਹ ਆਿਦ ਮਾਇਆ ਦੇ ਰੂਪ
ਹਨ - 'ਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਘਰ ਨਾਿਰ।। ਧਿਨ ਜਬੋਿਨ
ਜਗੁ ਠਿਗਆ ਲਿਬ ਲੋਭ ਅਹੰਕਾਿਰ।। ਮੋਹ ਠਗਉਲੀ ਹਉ ਮੁਈ ਸਾ ਵਰਤੈ
ਸੰਸਾਿਰ।।', ਪਨੰਾ ੬੧. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਸਾਰੇ
ਧਰਮ ਗ�ੰਥ, ਿਜਵ� ਿਸਮ�ਤੀਆ,ਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਸੋਧ ਕੇ ਵੇਖ ਲਉ, ਆਪਣੇ
ਮਨ ਦੇ ਜਤਨਾਂ ਨਾਲ ਿਜਤਨੇ ਮਰਜ਼ੀ ਉਪਾਅ ਕਰ ਲਈਏ, ਆਵਾਗਮਨ ਤ�
ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ, ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਕਰਿਦਆਂ ਜਾਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਮਨਹਿਠ ਿਕਤੈ
ਉਪਾਇ ਨ ਛੂਟੀਐ ਿਸਿਮ�ਿਤ ਸਾਸਤ� ਸੋਧਹੁ ਜਾਇ।। ਿਮਿਲ ਸੰਗਿਤ ਸਾਧੂ
ਉਬਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇ।।', ਪਨੰਾ ੬੫.

- - ਕੋਈ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਪਆਰਾ, ਸੁਖ ਪਚੁਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਪ�ਭੂ ਦੀ
ਕਥਾ ਵਾਰਤਾ, ਵਿਡਆਈ ਸੁਣਾ ਦਏ, ਸਮਝਾ ਦਏ, ਭਾਵ, ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਦਏ
ਿਜਸ ਜਨ ਦੇ ਿਮਲਣ ਨਾਲ ਸਾ� ਪਰਮ ਗਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਏ।੭।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੈਲ ਰਿਹਤ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ
ਦੇ ਗੁਣਾਂ � ਸਾਧੂ ਜਨ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਿਦਆਂ ਿਸਮਰੀਏ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਸਾਧੂ ਤ�
ਹਰੀ ਦੀ ਉਸ ਅਕਥ ਕਥਾ � ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ, ਿਸਮਰ ਿਸਮਰ ਕੇ ਭਵਜਲ
ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤ� ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ - 'ਿਨਰਗੁਣ ਕਥਾ ਕਥਾ ਹੈ ਹਿਰ ਕੀ।।
ਭਜੁ ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਜਨ ਕੀ।। ਤਰੁ ਭਉਜਲੁ ਅਕਥ ਕਥਾ ਸੁਿਨ ਹਿਰ
ਕੀ।।', ਪਨੰਾ ੧੬੪.
ਸੁਪ�ਸੰਨ ਗੋਪਾਲ ਰਾਇ ਕਾਟੈ ਰੇ ਬੰਧਨ ਮਾਇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਮੇਰਾ ਮਨੁ
ਰਾਤਾ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਨੰਦੁ ਭੇਿਟਓ ਿਨਰਭੈ ਗੋਿਬੰਦੁ ਸੁਖ ਨਾਨਕ ਲਾਧੇ

ਹਿਰ ਚਰਨ ਪਰਾਤਾ ॥੮॥

- - ਉਪਰ ਿਦਤੇ ਜਤਨ, ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਅਤੇ ਿਸਮਰਣ,



ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸੁਆਮੀ ਪ�ਭੂ ਜੀ ਮੇਰੇ ਤੇ ਪ�ਸੰਨ ਹੋ
ਗਏ, ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਤੇ ਪਏ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਕਟ ਿਦਤੇ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ
ਸ਼ਬਦ, ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੇ ਜਾਪ ਿਵਚ ਮੇਰਾ ਮਨ ਰੰਿਗਆ ਿਗਆ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਦਤਾ, ਉਤਮ
ਔਸ਼ਧੀ ਰੂਪ ਮੰਤਰ, ਜੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਧਆ ਕੇ ਿਦ�ੜ ਕਰ ਿਲਆ ਤਾਂ ਜਨਮ
ਜਨਮ ਦੇ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਕਟੇ ਜਾਣਗੇ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹੀ ਗੁਰ ਮੰਤਰ
ਰੂਪ ਿਵਚ ਜਿਪਆ ਨਾਮ, ਸਭ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ � ਕਟਣਹਾਰ ਹੈ - 'ਅਉਖਧ
ਮੰਤ� ਮੂਲੁ ਮਨ ਏਕੈ ਜੇ ਕਿਰ ਿਦ�ੜੁ ਿਚਤ ਕੀਜੈ ਰੇ।। ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਪਾਪ
ਕਰਮ ਕੇ ਕਾਟਨਹਾਰਾ ਲੀਜੈ ਰੇ।।', ਪਨੰਾ ੧੫੬. ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ
ਹਨ ਿਕ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਜਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਣ ਨਾਲ �ੋੜਾਂ ਪਾਪ ਿਮਟ ਜਾਦੇਂ ਹਨ,
ਮਨੁਖ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਕਰਨ ਲਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹਲਤ ਪਲਤ ਉਜਲਾ
ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਪਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਜਨ, ਭਗਤ ਦਾ ਿਮਲਾਪ, ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
- 'ਕੋਿਟ ਪਰਾਧ ਿਮਟਿਹ ਜਨ ਸੇਵਾ ਹਿਰ ਕੀਰਤਨੁ ਰਸ ਗਾਈਐ।। ਈਹਾ
ਸੁਖੁ ਆਗੈ ਮੁਖ ਊਜਲ ਜਨ ਕਾ ਸੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ।।', ਪਨੰਾ ੬੧੦.
ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਮੈ� ਪ�ਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਨੇ, ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ
ਪ�ਗਟ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਫ਼ਰ ਸੰਤ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਿਦਆਂ 'ਹਿਰ ਹਿਰ',
ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਜਪ ਿਲਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਆਲਸ, ਸਾਰੇ
ਰੋਗ, ਿਵਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ - 'ਿਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਿਰਦੈ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ।।

ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਭਗਤੀ ਪ�ਗਟਾਇਆ।। ਸੰਤ ਸੰਿਗ ਿਮਿਲ ਹਿਰ ਹਿਰ
ਜਾਿਪਆ ਿਬਨਸੇ ਆਲਸ ਰੋਗਾ ਜੀਉ।।', ਪਨੰਾ ੧੦੮.

- - ਪਜੰਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਪਰ ਦੇ ਫ਼ਲਸਰੂਪ
ਮੇਰੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਹ ਭੈ ਤ� ਰਿਹਤ ਗੋਿਬੰਦ
ਮੈ� ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ, ਮੈ� ਸਾਰੇ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਲਭ ਗਏ ਹਨ, ਹਰੀ ਦੇ
ਚਰਨਾਂ ਿਵਚ, ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪਰੋਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।੮।

ਹੋਰ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਹਰੀ ਦੇ ਸੰਤ ਦੇ ਸੰਿਗ ਪ�ਭੂ ਮੰਗਲ ਗਾਏ, ਨਾਮ
ਜਿਪਆ ਤਾਂ ਸਿਹਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਸੁਖ ਅਨੰਦ, ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ
ਗਏ। ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸਫ਼ਲ ਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਤਾ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ 'ਹਿਰ
ਹਿਰ', ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ... ਿਧਆਉਣ ਿਵਚ ਮਗਨ ਹੋ ਗਏ - 'ਸਹਜ ਸੂਖ
ਆਨੰਦ ਨਾਮ ਰਸ ਹਿਰ ਸੰਤੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ।। ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਭੇਿਟਓ
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਤਾ ਮਿਨ ਤਿਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ।।', ਪਨੰਾ ੭੪੭.

ਸਫਲ ਸਫਲ ਭਈ ਸਫਲ ਜਾਤ�ਾ ॥



ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹੇ ਿਮਲੇ ਸਾਧਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੧॥੩॥

- - ਇਸ ਤਰ�ਾ,ਂ ਇਹ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਮੇਰੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਆਏ
ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਗਈ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਗਈ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਗਈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਮਨੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਾਤ�ਾ
ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਤਮ ਸਾਧੂ ਜਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦਾ
ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਛੋਹ, ਸਪਰੱਸ਼ ਨਾਲ, ਪਰਸਣ, ਿਮਲਾਪ ਨਾਲ ਹਰੀ
ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਿਦਸ ਪ�ਦੇ ਹਨ - 'ਸਾਧੂ ਸਾਧ ਸਾਧ ਜਨ ਨੀਕੇ ਿਜਨ ਅੰਤਿਰ
ਨਾਮੁ ਧਰੀਜ।ੈ। ਪਰਸ ਿਨਪਰਸੁ ਭਏ ਸਾਧੂ ਜਨ ਜਨੁ ਹਿਰ ਭਗਵਾਨੁ
ਿਦਖੀਜ।ੈ।', ਪਨੰਾ ੧੩੨੪.

- - ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰਾ ਆਵਾਗਮਨ ਦਾ
ਚਕਰ ਮੁਕ ਿਗਆ।੧।ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ।੧।੩।

ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਸੰਤ ਜਨਾਂ � ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ
ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਹੁਣ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈ� ਸਾਧੂ ਦਾ ਿਮਲਾਪ
ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮ� ਪ�ਭੂ � ਪਾ ਿਲਆ ਹੈ, ਫ਼ਲਸਰੂਪ, ਮੈ�
ਿਤ�ਪਤੀ ਿਮਲ ਗਈ ਹੈ - 'ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਸੰਤਨ ਪਾਸੇ।। ਮੇਿਲ ਲੈਹੁ ਨਾਨਕ
ਅਰਦਾਸੇ।। ਭਇਓ ਿ�ਪਾਲੁ ਸਾਧ ਸੰਗੁ ਪਾਇਆ।। ਨਾਨਕ ਿਤ�ਪਤੇ ਪਰੂਾ
ਪਾਇਆ।।', ਪਨੰਾ ੭੫੯. ਪਰ ਮੈ� ਪ�ਭੂ ਨੇ, ਸੰਤ ਿਦਖਾ ਿਦਤਾ ਜੋ �ੋੜਾਂ ਿਵਚ
ਕੋਈ ਹੈ, ਉਸ � ਿਮਲਾ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤਰਾ ਿਦਤਾ - 'ਕੋਿਟ ਮਧੇ ਕੋਈ
ਸੰਤੁ ਿਦਖਾਇਆ।। ਨਾਨਕੁ ਿਤਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਤਰਾਇਆ।।', ਪਨੰਾ ੧੩੪੮.
ਉਕਤ ਦੋਨ� ਪਕੰਤੀਆਂ ਵੀ 'ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ' ਦੀਆਂ ਹੀ ਹਨ। 'ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ'
ਦੀਆਂ ਪਕੰਤੀਆਂ ਿਵਚ ਤਤ ਕਿਢਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਪਿਹਲੇ 'ਰਹਾਉ' ਿਵਚ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ, ਸਿਥਰਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ, ਗੋਿਬੰਦ
ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਪਿੁਛਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਦੂਜੇ 'ਰਹਾਉ' ਤਕ ਪਜੁਿਦਆਂ
ਪਜੁਿਦਆ,ਂ ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹੋ ਿਗਆ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਮਾਰਗ
ਿਦਖਾ ਿਦਤਾ, ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਸਿਥਰਤਾ, ਆਵਾਗਮਨ ਤ� ਰਿਹਤ ਸਿਥਤੀ ਦੀ
ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ 'ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ' ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਜਾਤ�ਾ ਦੇ ਸਫ਼ਲ
ਹੋਣ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ।

ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਲਿਗਆਂ ਪਿਹਲਾ,ਂ ਪਿਹਲੇ 'ਰਹਾਉ' � ਸਥਾਈ ਬਣਾ
ਕੇ ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਠ ਪਿਦਆਂ ਦੇ ਗਾਇਨ ਤ� ਉਪਰੰਤ ਦੂਜਾ 'ਰਹਾਉ'
ਸਥਾਈ ਬਣਾ ਕੇ ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।


