
ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਰ ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਵੰਡ :

ਆਮ ਪਰਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਮਿਤ ਜਗੁਾਂ ਦੀ ਵੰਡ � ਨਹ� ਮੰਨਦੀ।
ਆਉ ਵਾਚੀਏ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਕੀ �ਰਮਾਣ ਹਨ।

ਭਾਵ� ਚਾਰ ਜਗੁਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਦੀ ਵੰਡ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਵਸਤਾਰ
ਸਿਹਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚ ਚਰਚਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਤ�
ਪਿਹਲਾਂ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ
ਹਰ ਜਗੁ ਿਵਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੇ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੋਏ ਅਤੇ ਗੁਰੂ
ਿਬਨਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਸੰਭਵ ਨਹ� - 'ਜਗੁ ਚਾਰੇ ਨਾਿਮ ਵਿਡਆਈ ਹੋਈ।।
ਿਜ ਨਾਿਮ ਲਾਗੈ ਸੋ ਮੁਕਿਤ ਹੋਵੈ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਵੈ ਕੋਈ।।', ਪਨੰਾ
੮੮੦. ਇਹ ਵੀ ਸਚ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਉਹ ਸਮਾਂ ਸੁਲਖਣਾ ਹੈ ਜਦ� ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ
ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਜਾਏ ਅਤੇ ਸੰਤ � ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਏ, ਿਜਵ� ਪਚੰਮ
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਸਫਲ ਮੂਰਤੁ ਸਫਲ ਓਹ ਘਰੀ।। ਿਜਤੁ ਰਸਨਾ
ਉਚਰੈ ਹਿਰ ਹਰੀ।।..ਸਫਲ ਓਹੁ ਮਾਥਾ ਸੰਤ ਨਮਸਕਾਰਿਸ।। ਚਰਣ ਪਨੁੀਤ
ਚਲਿਹ ਹਿਰ ਮਾਰਿਗ।।', ਪਨੰਾ ੧੯੧.

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਚਹੁੰ ਜਗੁਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਇ� ਕੀਤੀ ਹੈ:

'ਚਾਿਰ ਜਿੁਗ ਕਿਰ ਥਾਪਨਾ ਸਿਤਜਗੁ ਤ�ਤੇਾ ਦੁਆਪਰੁ ਸਾਜ।ੇ।

ਪ�ਭੂ ਨੇ ਚਾਰ ਜਗੁ ਥਾਪੇ ਹਨ - ਸਿਤਜਗੁ, ਤ�ਤੇਾ, ਦੁਆਪਰ,

ਚਉਥਾ ਕਿਲਜਗੁ ਥਾਿਪਆ ਚਾਿਰ ਵਰਿਨ ਚਾਰ� ਕੇ ਰਾਜ।ੇ।..

ਚੌਥਾ ਹੈ ਕਿਲਜਗੁ। ਇਹ ਵੰਡ ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਙਂ ਹੈ।

ਕਰਿਨ ਤਪਿਸਆ ਬਿਨ ਿਵਖੈ ਵਖਤ ਗੁਜਾਰਿਨ ਿਪਨੰੀ ਸਾਗੇ।।

ਲਖ ਵਿਰ�ਆ ਦੀ ਆਰਜਾ ਕੋਠੇ ਕੋਿਟ ਨ ਮੰਿਦਰ ਸਾਜ।ੇ।..', ਵਾਰ ੧:੫.

ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚ� ਸਿਤਜਗੁ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਾਧੂ ਸੁਭਾਅ ਹਨ,
ਬੰਦਗੀ ਕਰਣ ਿਵਚ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਪਨੰੀ ਸਾਗ ਆਿਦ ਖਾ ਕੇ ਝਟ
ਲੰਘਾਅ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਖ ਦੀ ਉਮਰ ਲਖਾਂ ਵਿਰ�ਆਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ



ਬਾਵਜਦੂ ਵਡੇ ਵਡੇ ਮਿਹਲ ਮਾੜ�ੀਆਂ ਨਹ� ਉਸਾਰਦਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ
ਅਿਜਹੀ ਇਕ ਿਮਸਾਲ ਿਰਖੀ ਮਾਰਕੰਡੇਅ ਦੀ ਆਈ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਲਖਾਂ
ਵਿਰ�ਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਕਖਾਂ ਦੀ ਿਤੜ ਬਣਾ, ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਪਰੂੀ
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਯੂ ਬੰਦਗੀ ਿਵਚ ਿਬਤਾਈ - 'ਮਾਰਕੰਡੇ ਤੇ ਕੋ
ਅਿਧਕਾਈ ਿਜਿਨ ਿਤ�ਣ ਧਿਰ ਮੂੰਡ ਬਲਾਏ।।', ਪਨੰਾ ੬੯੨.

ਪਨੰਾ ੪੦੬ ਤੇ ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ :

ਸਤਜਗੁੁ ਤ�ਤੇਾ ਦੁਆਪਰੁ ਭਣੀਐ ਕਿਲਜਗੁੁ ਊਤਮੋ ਜਗੁਾ ਮਾਿਹ।।

ਸਤਜਗੁ ਤ�ਤੇਾ ਦੁਆਪਰ ਅਤੇ ਕਿਲਜਗੁ, ਚਾਰ ਜਗੁ ਮੰਨੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੂ
ਸਾਿਹਬ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚ� ਕਿਲਜਗੁ ਸਭ ਤ� ਿਬਹਤਰ ਹੈ

ਅਿਹ ਕਰੁ ਕਰੇ ਸੁ ਅਿਹ ਕਰੁ ਪਾਏ ਕੋਈ ਨ ਪਕੜੀਐ ਿਕਸੈ ਥਾਇ।।

ਉਨ�ਾਂ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਜਗੁ ਿਵਚ ਜੋ ਇਕ ਹਥ ਨਾਲ ਕਰਮ
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਦੂਜੇ ਹਥ ਨਾਲ ਫ਼ਲ ਪਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ � ਿਕਸੇ ਦੇ ਕੀਤੇ
ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਫ਼ਲ ਨਹ� ਭੋਗਣਾ ਪ�ਦਾ।

ਇਸ ਤ� ਸਪਸ਼ੱਟ ਹੈ ਿਕ ਬਾਕੀ ਜਗੁਾਂ ਿਵਚ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਹੁੰਦਾ।

ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਅਨੁਸਾਰ :

ਸਤਜਿੁਗ ਰਥੁ ਸੰਤੋਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ।।

ਸਤਜਗੁ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਧਰਮ ਪ�ਧਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਹਥ ਵਾਗਡੋਰ
ਹੈ।

ਤ�ਤੈੇ ਰਥੁ ਜਤੈ ਕਾ ਜਰੋੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ।।

ਤ�ਤੇੇ ਜਗੁ ਿਵਚ ਜਤ ਦਾ ਧਰਮ ਪ�ਧਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤ ਜਾਂ ਜਤ ਦੀ ਸੂਰਮਤਾਈ ਦੇ
ਹਥ ਵਾਗਡੋਰ ਹੈ।

ਦੁਆਪਿਰ ਰਥੁ ਤਪੈ ਕਾ ਸਤੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ।।

ਦੁਆਪਰ ਜਗੁ ਿਵਚ ਤਪ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਧਰਮ ਪ�ਧਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤ ਜਾਂ ਉਚੇ
ਆਚਰਣ ਦੇ ਹਥ ਵਾਗਡੋਰ ਹੈ।

ਕਲਜਿੁਗ ਰਥੁ ਅਗਿਨ ਕਾ ਕੂੜੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ।।



ਕਲਜਗੁ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ ਪ�ਧਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਕੂੜ ਝਠੂ ਦੇ ਹਥ ਸਮਾਜ ਦੀ
ਵਾਗਡੋਰ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਚਾਰ ਪਰੈ ਦਸੇ ਹਨ। ਚਾਰ ਪਰੈ -
ਸੰਤੋਖ, ਜਤ (celebacy), ਤਪ, ਨਾਮ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ। ਸਤਜਗੁ ਿਵਚ ਚਾਰੇ
ਪਰੈ ਕਾਇਮ ਹਨ। ਤ�ਤੇੇ ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਰਿਹ ਗਏ। ਪਖੰਡ ਵਧਣ ਕਰ ਕੇ ਇਕ
ਪਰੈ ਨਕਾਰਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਦੁਆਪਰ ਿਵਚ ਦੋ ਰਹੇ। ਪਖੰਡ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ
ਦੁਿਬਧਾ ਆ ਜਾਣ ਕਰ ਕੇ ਦੋ ਪਰੈ ਨਕਾਰੇ ਹੋ ਗਏ। ਪਰ ਕਲਜਗੁ ਿਵਚ ਤਾਂ
ਇਕ ਹੀ ਿਰਹਾ। ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਦੇ ਗੁਬਾਰ ਕਾਰਣ ਤੀਜਾ ਪਰੈ ਵੀ ਨਕਾਰਾ ਹੋ
ਿਗਆ। ਕਈ ਗ�ੰਥਾਂ ਿਵਚ ਸਤਯ, ਤਪ, ਦਯਾ, ਦਾਨ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ।

"ਸਤਜਿੁਗ ਧਰਮੁ ਪਰੈ ਹੈ ਚਾਿਰ।।.. ਤ�ਤੈੇ ਇਕ ਕਲ ਕੀਨੀ ਦੂਿਰ।।..
ਦੁਆਪਿਰ ਦੂਜੈ ਦੁਿਬਧਾ ਹੋਇ।।.. ਕਲਜਿੁਗ ਧਰਮ ਕਲਾ ਇਕ ਰਹਾਏ।।
ਇਕ ਪਿੈਰ ਚਲੈ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਵਧਾਏ।।", ਪਨੰਾ ੮੮੦. ਇਹੀ ਵਰਤਾਰਾ ਸ�ੀ
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਮਾਰੂ ਰਾਗ ਿਵਚ ੧੦੨੩ ਪਨੇੰ ਤੇ ਵੀ �ਰਮਾਇਆ
ਹੈ।

ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਸਾ ਰਾਗ ਿਵਚ ਪਨੰਾ ੪੪੫ ਤੇ ਵੀ ਸਤਜਗੁ ਦੇ ਿਵਚ
ਧਰਮ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਰੈ ਸਲਾਮਤ ਮੰਨੇ ਹਨ। ਤ�ਤੇੇ ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਦੁਆਪਰ ਿਵਚ ਦੋ
ਅਤੇ ਕਲਜਗੁ ਿਵਚ ਧਰਮ ਦਾ ਇਕੋ ਪਰੈ, ਭਾਵ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਮੰਨੇ
ਹਨ - 'ਸਤਜਿੁਗ ਸਭੁ ਸੰਤੋਖ ਸਰੀਰਾ ਪਗ ਚਾਰੇ ਧਰਮੁ ਿਧਆਨੁ ਜੀਉ।।...'

ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਪਨੰਾ ੩੪੬ ਤੇ ਜਗੁਾਂ ਬਾਰੇ ਿਬਲਕੁਲ ਅਿਜਹਾ ਹੀ
�ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਸਤਜਿੁਗ ਸਤੁ ਤੇਤਾ ਜਗੀ ਦੁਆਪਿਰ ਪਜੂਾਚਾਰ।।
ਤੀਨੌ ਜਗੁ ਤੀਨੌ ਿਦੜੇ ਕਿਲ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ।।'

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਹੋਰ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਵੇਰ ਚਾਰੇ ਜਗੁਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਦਾ ਖੁਲਾ ਿਜ਼ਕਰ
ਆਇਆ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕਿਲਜਗੁ � ਹੀ ਉਤਮ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ।
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਕਿਲਜਗੁ � ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਉਤਮ ਮੰਿਨਆਂ ਹੈ ਿਕ
ਸਤਜਗੁ ਿਵਚ ਇਕ ਜਣੇ ਦੇ ਖੋਟੇ ਕਰਮ ਕਰਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ � ਸਜ਼ਾ
ਭੁਗਤਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਤ�ਤੇੇ ਿਵਚ ਸਾਰੇ ਨਗਰ ਅਤੇ ਦੁਆਪਰ ਿਵਚ ਸਾਰੇ ਬੰਸ
�। ਪਰ ਕਿਲਜਗੁ ਿਵਚ ਜੋ ਬੀਜੇ ਉਹੀ ਭੁਗਤੇ - 'ਸਿਤਜਗੁੁ ਉਤਮੁ ਆਖੀਐ



ਇਕੁ ਫੇੜੈ ਸਭ ਦੇਸੁ ਦੁਹੇਲਾ।। ਤ�ਤੈੇ ਨਗਰੀ ਪੀੜੀਐ ਦੁਆਪਿਰ ਵੰਸੁ ਿਵਧੁਸੰੁ
ਕੁਵੇਲਾ।। ਕਿਲਜਿੁਗ ਸਚੁ ਿਨਆਉ ਹੈ ਜੋ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ ਇਕੇਲਾ।।', ਵਾਰ
੧੨:੧੬. ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਕਲਜਗੁ �
ਉਤਮ ਮੰਿਨਆਂ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਿਕਸੇ ਹੋਰ � ਨਹ� ਭੁਗਤਣੇ ਪ�ਦੇ
- 'ਸਤਜਗੁੁ ਤ�ਤੇਾ ਦੁਆਪਰੁ ਭਣੀਐ ਕਿਲਜਗੁੁ ਊਤਮੋ ਜਗੁਾ ਮਾਿਹ।। ਅਿਹ
ਕਰੁ ਕਰੇ ਸੁ ਅਿਹ ਕਰੁ ਪਾਏ ਕੋਈ ਨ ਪਕੜੀਐ ਿਕਸੈ ਥਾਇ।।', ਪਨੰਾ ੪੦੬.

ਦਸਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵੀ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸਤਜਗੁ ਿਵਚ ਆਮ ਮਨੁਖ ਦਾ
ਸਾਧੂ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ�ਤੇੇ ਿਵਚ ਉਹ ਅਧੇ ਸ਼ੀਲ ਦਾ ਰਿਹ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਸਾਧੂ ਸਿਤਜਗੁ ਬੀਿਤਆ ਅਧਸੀਲੀ ਤ�ਤੇਾ ਆਇਆ।।', ਚੰਡੀ ਦੀ
ਵਾਰ।


