
ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਮੀਤੁ ਿਮਲਾਇਓ

ਬੈਰਾੜੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਬੈਰਾੜੀ ਰਾਗ ਿਵਚ
ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨੰਾ ੭੧੯ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ।

ਮਨ ਿਮਿਲ ਸੰਤ ਜਨਾ ਜਸੁ ਗਾਇਓ ॥

ਹਿਰ ਹਿਰ ਰਤਨੁ ਰਤਨੁ ਹਿਰ ਨੀਕੋ ਗੁਿਰ ਸਿਤਗੁਿਰ ਦਾਨੁ

ਿਦਵਾਇਓ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

- - ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ
ਦਾ ਜਸੱ ਕਰੀਏ, ਿਸਮਰਨ ਕਰੀਏ, ਨਾਮ ਜਪੀਏ।

ਸੰਤ, ਭਗਤ, ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦਾ ਪ�ਮੁਖ ਕੰਮ ਜਿਗਆਸੂ � ਨਾਮ ਜਪਾਉਣਾ ਹੀ

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਮ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਮੁਕਤੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਇਸੇ ਲਈ ਹੀ ਭਗਤ

ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਸੇਵਾ, ਿਸਮਰਨ ਰਾਮ ਦੇ ਅਤੇ ਸੰਤ ਦੇ, ਦੋਹਾਂ
ਦੇ ਹੀ ਭਲੇ ਹਨ - 'ਕਬੀਰ ਸੇਵਾ ਕਉ ਦੁਇ ਭਲੇ ਏਕੁ ਸੰਤੁ ਇਕ ਰਾਮੁ।।

ਰਾਮੁ ਜੁ ਦਾਤਾ ਮੁਕਿਤ ਕੋ ਸੰਤੁ ਜਪਾਵੈ ਨਾਮੁ।।', ਪਨੰਾ ੧੩੭੩. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਕਰਿਦਆਂ ਹੀ ਰਸਨਾ ਤੇ ਨਾਮ ਚੜ�ਦਾ ਹੈ - 'ਸੰਤ ਜਨਾ ਿਮਿਲ ਪਾਈਐ

ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਭਣਾ।।', ਪਨੰਾ ੧੩੩. ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਸੰਤ ਜਨਾਂ

ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, �ੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ, ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ

ਕਰਕੇ ਅਰਿਜਤ ਕੀਤੇ ਦੁਖ ਗੁਆਚ ਜਾਦੇਂ ਹਨ - 'ਸੰਤ ਜਨਾ ਿਮਿਲ ਹਿਰ

ਜਸੁ ਗਾਇਓ।। ਕੋਿਟ ਜਨਮ ਕੇ ਦੂਖ ਗਵਾਇਉ।।', ਪਨੰਾ ੭੨੦.

- - 'ਹਿਰ ਹਿਰ...' ਦਾ, ਭਾਵ 'ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ...' ਦਾ ਜਾਪ
ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਅਮੋਲਕ ਰਤਨ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਦਾਨ ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੇ, ਉਸ ਸਚੇ

ਗੁਰੂ ਨੇ ਪ�ਭੂ ਪਾਸ� ਦਾਨ ਿਵਚ ਿਦਵਾਇਆ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਤੁਠ ਪਣੈ ਨਾਲ,



ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਇਹ ਰਤਨਾਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਸਿਤਗੁਿਰ ਤੁਠੈ

ਪਾਈਅਿਨ ਅੰਦਿਰ ਰਤਨ ਭੰਡਾਰਾ।।', ਪਨੰਾ ੧੪੧. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ
ਸਾਿਹਬ ਦੇ �ਰਮਾਣ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਾਧੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਮਨੁਖ � ਨਾਮ

ਰੂਪੀ ਹੀਰੇ ਤੇ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਲਭ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ - 'ਗੁਰ
ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਿਮਲੈ ਹੀਰੇ ਰਤਨ ਲਭੰਿਨ।।', ਪਨੰਾ ੧੪੧੩. ਗੁਰਬਾਣੀ

ਅਨੁਸਾਰ ਅਸਲ ਰਤਨ, ਰਾਮ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣ ਨਾਲ ਇਹ ਰਤਨ
ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਭਂ ਕੇ ਰਖਣਾ ਹੈ - 'ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ

ਸਰਿਣ ਗਹੁ ਪਰੂਨ ਰਾਮ ਰਤਨੁ ਹੀਅਰੇ ਸੰਿਗ ਰਾਖੁ।।', ਪਨੰਾ ੨੦੪.

ਿਤਸੁ ਜਨ ਕਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਭੁ ਦੇਵਉ ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਸੁਨਾਇਓ ॥

ਧਨੁ ਮਾਇਆ ਸੰਪੈ ਿਤਸੁ ਦੇਵਉ ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਮੀਤੁ ਿਮਲਾਇਓ ॥੧॥

- - ਿਜਸ ਜਨ ਨੇ ਮੈ� 'ਹਿਰ ਹਿਰ...' ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ... ਨਾਮ
ਜਪਾਇਆ ਹੈ ਉਸ � ਮ� ਆਪਣਾ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ, ਸਭ ਕੁਝ ਸ�ਪ ਿਦਆ।ਂ

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਆਪਣਾ ਮਸਤਕ ਕਟ ਕੇ
ਉਸ ਸੰਤ ਅਗੇ ਧਰ ਿਦਆਂ ਤਨ ਮਨ ਸਭ ਦੇ ਿਦਆਂ ਿਜਸ ਦੇ ਿਮਲਣ ਨਾਲ
ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਜਸ ਿਮਲੇ ਤੇ ਿਫ਼ਰ ਸਚ, ਪ�ਭੂ ਿਮਲ ਪਏ - 'ਮਸਤਕੁ
ਕਾਿਟ ਧਰੀ ਿਤਸੁ ਆਗੈ ਤਨੁ ਮਨੁ ਆਗੈ ਦੇਉ।। ਨਾਨਕ ਸੰਤੁ ਿਮਲੈ ਸਚੁ
ਪਾਈਐ ਸਹਜ ਭਾਇ ਜਸੁ ਲੇਉ।।', ਪਨੰਾ ੯੩੮. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ
ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਉਨ�ਾਂ ਤ� ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ � ਆਪਣਾ ਮਨ

ਤਨ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦਈਏ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲਗ ਜਾਈਏ - 'ਿਪਰੁ
ਸਾਲਾਹਿਨ ਆਪਣਾ ਿਤਨ ਕੈ ਹਉ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੈ ਜਾਉ।। ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪੀ
ਿਸਰੁ ਦੇਈ ਿਤਨ ਕੈ ਲਾਗਾ ਪਾਇ।।', ਪਨੰਾ ੩੮.

ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਉਸ � ਆਪਣਾ ਮਨ ਤਨ ਅਰਪਣ ਕਰ
ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ ਜੋ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਪ�ੀਤ ਲਗਾ ਦਏ - 'ਮਨੁ



ਤਨੁ ਅਰਪੀ ਸੇਵ ਕਰੀਜ।ੈ। ਕਵਨ ਸੁ ਜਗੁਿਤ ਿਜਤੁ ਕਿਰ ਭੀਜ।ੈ।', ਪਨੰਾ
੧੮੧. ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਆਪਣਾ ਤਨ ਧਨ ਮਨ ਉਨ�ਾਂ ਸੰਤਾਂ

ਦਾ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਿਧਆਇਆ ਹੈ, ਿਜਸ
ਸਦਕਾ ਮੈ� ਪਰਮ ਸੁਖ ਿਮਿਲਆ ਹੈ - 'ਤਨੁ ਸੰਤਨ ਕਾ ਧਨੁ ਸੰਤਨ ਕਾ ਮਨੁ

ਸੰਤਨ ਕਾ ਕੀਆ।। ਸੰਤ ਪ�ਸਾਿਦ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ਸਰਬ ਕੁਸਲ ਤਬ
ਥੀਆ।।', ਪਨੰਾ ੬੧੦. ਉਹ ਿਸਿਖਆ ਦੇਣ ਵਾਲੇ � ਮ� ਆਪਣਾ ਤਨ ਮਨ

ਧਨ ਅਰਪਣ ਕਰ ਿਦਆ,ਂ ਿਜਸ ਸੀਖ ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਮ� 'ਹਿਰ ਹਿਰ...' ਵਾਹਗੁਰੂ
ਵਾਹਗੁਰੂ... ਜਪ ਸਕਾਂ - 'ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਅਰਪਉ ਸਭੁ ਅਪਨਾ।। ਕਵਨ ਸੁ

ਮਿਤ ਿਜਤੁ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਪਨਾ।।', ਪਨੰਾ ੮੦੪. ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਤਨ

ਮਨ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਅਰਪ ਦਈਏ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਜਗ ਿਵਚ ਨਾਮ ਹੀ ਉਤਮ
ਹੈ - 'ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰਿਪ ਧਰੀ ਸਭੁ ਆਗੈ ਜਗ ਮਿਹ ਨਾਮੁ ਸੁਹਾਵਣਾ।।', ਪਨੰਾ
੧੦੮੫. ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ�ੀਤੀ, ਭਾਵ, ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਬਦਲੇ ਮ� ਆਪਣਾ ਮਨ ਤਨ

ਅਰਪ ਿਦਆਂ - 'ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪੈ ਿ�ਸਨ ਪਰੀਿਤ।।', ਪਨੰਾ ੯੭੪.

- - ਿਜਸ ਨੇ ਮੈ� ਮੇਰਾ ਅਸਲ ਿਮਤਰ, ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ/ਪ�ਭੂ
ਿਮਲਾਇਆ ਹੈ, ਮ� ਉਸ � ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਧਨ, ਮਾਇਆ, ਸੰਪਤੱੀ ਆਿਦ ਦੇ

ਿਦਆ।ਂ੧।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਕੋਈ ਆ ਕੇ ਮੈ� ਮੇਰੇ
ਪ�ੀਤਮ ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਦਏ, ਉਸ ਕੋਲ ਮ� ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਵੇਚ ਿਦਆ।ਂ ਇਥ�

ਤਕ ਿਕ ਆਪਣਾ ਤਨ ਮਨ ਕਟ ਕਟ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅਰਪਣ ਕਰ ਿਦਆ,ਂ ਉਹ
ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਅਗ ਿਵਚ ਸਾੜ ਿਦਆਂ - 'ਕੋਈ ਆਿਣ ਿਮਲਾਵੈ ਮੇਰਾ ਪ�ੀਤਮੁ

ਿਪਆਰਾ ਹਉ ਿਤਸੁ ਪਿਹ ਆਪੁ ਵੇਚਾਈ।।..ਤਨੁ ਮਨੁ ਕਾਿਟ ਕਾਿਟ ਸਭੁ

ਅਰਪੀ ਿਵਿਚ ਅਗਨੀ ਆਪੁ ਜਲਾਈ।।', ਪਨੰਾ ੭੫੭.

ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਆਪਣਾ ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਉਸ �
ਅਰਪਣ ਕਰ ਿਦਆਂ ਜੋ ਮੈ� ਮੇਰਾ ਪ�ਭੂ ਿਮਲਾ ਦਏ - 'ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਅਰਪਉ

ਿਤਸੈ ਪ�ਭੂ ਿਮਲਾਵੈ ਮੋਿਹ।।', ਪਨੰਾ ੨੫੬. ਹੋਰ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ



ਿਜਹੜਾ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਪ�ਭੂ � ਮੈ� ਿਮਲਾ ਦਏ, ਮ� ਉਸ ਦੇ ਅਖ

ਝਪਕਣ ਦੇ ਸਮ� ਿਜਤਨੇ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲਵਾ,ਂ ਅਿਜਹੇ ਮਨੁਖ � ਮ�

ਆਪਣਾ ਿਹਰਦਾ, ਸਭ ਮਨ ਤਨ ਅਰਪਣ ਕਰ ਿਦਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸੀਸ

ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਰਖ ਿਦਆਂ - 'ਹ�ਓ ਦ�ਉ ਸਭੁ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਉ ਸੀਸੁ

ਚਰਣ ਪਰ ਰਾਿਖਓ।।..ਕਰਹੁ ਿ�ਪਾ ਮੋਿਹ ਪ�ਭੂ ਿਮਲਾਵਹੁ ਿਨਮਖ ਦਰਸੁ

ਪਖੇਾਿਗਓ।।', ਪਨੰਾ ੧੨੦੪.

ਿਖਨੁ ਿਕੰਿਚਤ ਿ�ਪਾ ਕਰੀ ਜਗਦੀਸਿਰ ਤਬ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਸੁ
ਿਧਆਇਓ॥

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਿਰ ਭੇਟੇ ਸੁਆਮੀ ਦੁਖੁ ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਵਾਇਓ ॥੨॥੨॥

- - ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਦ� ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਖੰਨ ਭਰ
ਲਈ ਥੋੜੀ ਿਜਤਨੀ ਵੀ ਿਕਰਪਾ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਉਦ� ਹੀ ਮੇਰਾ 'ਹਿਰ ਹਿਰ
ਹਿਰ...', 'ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ...', ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਿਸਮਰਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ
ਿਗਆ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਤੇ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਪ�ਭੂ
ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਸ � ਗੁਰੂ ਰਾਹ� ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਸੀਖ ਦੇ ਿਦੰਦਾ
ਹੈ। ਉਹ ਮਨੁਖ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਗਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹੀ ਹਰੀ ਦਾ
ਨਾਮ ਉਸ � ਅੰਤ ਸਮ� ਛਡਾਅ ਲ�ਦਾ ਹੈ - 'ਿਜਸ ਨ� ਿ�ਪਾ ਕਰੇ ਮੇਰਾ
ਸੁਆਮੀ ਿਤਸੁ ਗੁਰ ਕੀ ਿਸਖ ਸੁਣਾਇ।। ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵੈ ਹਿਰ ਨਾਮੋ
ਗਾਵੈ ਹਿਰ ਨਾਮੋ ਅੰਿਤ ਛਡਾਇ।।', ਪਨੰਾ ੫੧੨.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਤੇ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਦਇਆ
ਕਰ ਕੇ ਮੇਲਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ � 'ਹਿਰ ਹਿਰ..' ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ.. ਨਾਮ
ਜਪਣ ਤੇ ਲਗਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਿਜਨ ਕਉ ਤੁਮ ਦਇਆ ਕਿਰ ਮੇਲਹੁ ਤੇ ਹਿਰ
ਹਿਰ ਸੇਵ ਲਗਾਨੇ।।', ਪਨੰਾ ੧੭੦. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਤੇ
ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਪ�ਭੂ ਨੇ ਿਕਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨ
ਿਵਚ ਵਸਾ ਿਲਆ ਹੈ - 'ਿਜਨ ਕਉ ਿ�ਪਾ ਕਰੀ ਜਗਜੀਵਿਨ ਹਿਰ ਉਿਰ
ਧਾਿਰਓ ਮਨ ਮਾਝਾ।।', ਪਨੰਾ ੬੯੮.



- - ਫ਼ਲਸਰੂਪ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਇਸ ਜਨ ਨਾਨਕ � ਵਾਿਹਗੁਰੂ, ਹਰੀ
ਪ�ਭੂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ ਿਗਆ ਿਜਸ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਦਾ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਿਗਆ।੨।੨।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ
ਨਾਲ ਪ�ਭੂ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ - 'ਗੁਰ
ਪਰਸਾਦੀ ਮਿਨ ਵਸੈ ਹਉਮੈ ਦੂਿਰ ਕਰੇਇ।।', ਪਨੰਾ ੩੦. ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ
ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
- 'ਸਿਤਗੁਰ ਭੇਟਤ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ।।', ਪਨੰਾ ੧੮੩.

ਇਞੰ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਤਾਘਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਲਈ
ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪ�ਭੂ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ, ਿਜਹੜਾ ਿਪਆਰਾ ਨਾਮ ਜਪਾ
ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਿਮਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਅਗੇ ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਦਾ
ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ।


