
ਇਸੁ ਿਗ�ਹ ਮਿਹ ਕੋਈ ਜਾਗਤੁ ਰਹੈ

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਰਾਗ ਿਵਚ
ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਨਾ ੧੮੨ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ।

ਆਮ ਤਰੌ ਤੇ 'ਰਹਾਉ' ਦੀਆਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਾਰ, central idea ਹੰੁਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਪਦੇ ਉਸੇ ਸਾਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਹੰੁਦੇ
ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਦੋ 'ਰਹਾਉ' ਦੇ ਪਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲੇ ਪਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਿਸਧਾਤਂ ਪੇਸ਼
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਕ ਸਮੱਿਸਆ ਵੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ 'ਰਹਾਉ' ਿਵਚ ਉਸ ਸਮੱਿਸਆ
ਦਾ ਅਤੰਮ, final ਹੱਲ ਹੈ। ਕਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਦੋ ਤ� ਵਧ 'ਰਹਾਉ' ਦੇ ਪਦੇ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।
ਉਥੇ ਵੀ ਇਹੀ ਿਸਧਾਤਂ ਹੈ। ਗਾਉਣ ਲਿਗਆਂ ਪਿਹਲਾ 'ਰਹਾਉ' ਸਥਾਈ ਬਣਦਾ ਹੈ ਪਰ
ਅਗਲੇ 'ਰਹਾਉ' ਤਕ ਪੁਜਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੂਜਾ 'ਰਹਾਉ' ਸਥਾਈ ਦੇ ਤਰੌ ਤੇ ਗਾਇਨ ਕਰੀਦਾ
ਹੈ। ਇਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਇਨ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਹੈ।

ਨੈਨਹੁ ਨੀਦ ਪਰ ਿਦ�ਸਿਟ ਿਵਕਾਰ ॥ ਸ�ਵਣ ਸੋਏ ਸੁਿਣ ਿਨੰਦ ਵੀਚਾਰ॥
ਰਸਨਾ ਸੋਈ ਲੋਿਭ ਮੀਠੈ ਸਾਿਦ ॥ ਮਨੁ ਸੋਇਆ ਮਾਇਆ ਿਬਸਮਾਿਦ ॥੧॥

- - ਨੈਣਾ,ਂ ਅਖੱਾਂ ਦੇ ਿਵਚ ਪਰਾਏ ਹੱਕ ਪਰਾਏ ਧਨ ਤੇ ਪਰਾਏ ਰੂਪ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰਖਣ
ਦੀ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਨ�ਦ ਛਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਅਿਗਆਨਤਾ ਵੱਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕੰਨਾਂ ਤੇ ਿਨੰਦਾ
ਸੁਣਨ ਦੇ ਸੁਆਦ ਰੂਪੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨ�ਦ ਛਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਨ�ਦ ਮਨੁਖ � ਆਪਣੇ
ਪਰਮ ਲਖ਼ਸ਼ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਨਹ� ਪੈਣ ਿਦੰਦੀ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਾਏ ਧਨ, ਪਰ ਨਾਰੀ, ਪਰਾਈ ਿਨੰਦਾ
ਿਵਚ ਮਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਜ਼ਿਹਰ ਖਾਣ ਿਵਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਮਨੁਖ ਦੁਖ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ - 'ਪਰ ਧਨ
ਪਰ ਨਾਰੀ ਰਤੁ ਿਨੰਦਾ ਿਬਖੁ ਖਾਈ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ॥', ਪੰਨਾ ੧੨੫੫.

- - ਸਾਡੀ ਿਜਹਬਾ ਿਮਠੇ ਸੁਆਦ ਭਰਪੂਰ ਚਸਿਕਆਂ ਦੇ ਲਭ ਦੀ ਨ�ਦਰ ਸੁਤੀ ਪਈ
ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ, ਮਨ, ਇਨ�ਾਂ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਚਸਿਕਆਂ ਦੇ ਰਸ ਿਵਚ
ਿਲਪਿਟਆ ਬੇਖ਼ਬਰ ਸੁਤਾ ਿਪਆ ਹੈ। ਇਹੀ ਹਾਲ ਹੈ, ਸਾਿਰਆਂ ਇਦੰਿਰਆਂ ਦਾ।

ਨ�ਦ ਛਾਉਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਖ ਵਖ ਰੂਪਾਂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਥਲੇ ਆ ਕੇ
ਆਪਣੇ ਆਸ਼ੇ ਤ� ਖੰੁਝੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਨ�ਾਂ � ਿਵਕਾਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤ
ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਬੜੇ ਸੰੁਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ, ਇਨੰ�ਾਂ ਪੰਜੇ ਇਦੰਿਰਆਂ ਦੇ ਵਸ ਿਵਚ ਹੋਣ ਦੀ
ਸਮੱਿਸਆ ਬਾਰੇ, ਿਦ�ਸ਼ਟਾਤਂ ਦੇ ਕੇ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਬਚਨ
ਹਨ ਿਕ ਿਮਰਗ � ਕੰਨ ਰਸ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾ ਕੇ ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਾ ਕੇ ਉਸ
� ਫ਼ੜ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਮੀਨ ਸੁਆਦ ਦੇ ਚਸਕੇ ਕਰ ਕੇ ਕੰਡੇ ਨਾਲ ਲਗੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਸੁਆਦ ਲ�ਦੀ,
ਫ਼ਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਭਉਰਾ ਸੁਗੰਧੀ ਦੇ ਰਸ ਕਰ ਕੇ ਕਉਲ �ਲ ਿਵਚ ਕੈਦ ਹੋ ਕੇ ਪ�ਾਣ ਗੁਆ
ਬਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਤਗੰਾ ਵੇਖਣ ਦੇ ਰਸ ਕਰ ਕੇ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੌਅ ਵੇਖਦਾ ਵੇਖਦਾ ਸੜ ਮਰਦਾ ਹੈ।
ਹਾਥੀ ਕਾਮ ਇਦੰ�ੀ ਦੇ ਸੁਆਦ ਵਸ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਹਥਨੀ ਦੇ ਕਲਬੂਤ � ਹਥਣੀ ਸਮਝ, ਉਸ
ਵਲ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਹ ਿਵਚ, ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਦੇ ਖੋਦੇ ਹੋਏ ਖੱਡੇ ਿਵਚ ਿਡਗ ਕੇ ਕੈਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ। ਇਕ ਇਕ ਇਦੰਰੀ ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਪੰਜੇ ਜੀਵ ਫ਼ਸ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਭਗਤ ਜੀ ਬਚਨ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨੁਖ ਿਵਚ ਤਾਂ ਇਹ ਪੰਜੇ ਿਵਕਾਰ ਅਸਾਧ ਹਨ, ਲਾ-ਇਲਾਜ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ



ਿਕਵ� ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਿਮ�ਗ ਮੀਨ ਿਭ� ੰਗ ਪਤਗੰ ਕੁੰਚਰ ਏਕ ਦੋਖ ਿਬਨਾਸ॥ ਪੰਚ ਦੋਖ
ਅਸਾਧ ਜਾ ਮਿਹ ਤਾ ਕੀ ਕੇਤਕ ਆਸ॥', ਪੰਨਾ ੪੮੬.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ, ਿਮਠੇ ਸੁਆਦਾਂ ਆਿਦ
ਦੇ ਚਸਿਕਆ,ਂ ਕਾਮ �ੋਧ, ਲੋਭ ਆਿਦ ਇਿੰਦ�ਆਵੀ ਚਸਿਕਆਂ ਿਵਚ ਫ਼ਿਸਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹਰ
ਪਲ ਉਮਰ ਘਟਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਮਠੇ ਚਸਿਕਆਂ ਅਤੇ ਝਠੇੂ ਧੰਿਧਆਂ ਦੇ ਲੋਭ ਦੀ
ਦੁਰਗੰਧ ਿਵਚ ਫ਼ਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਕਰ ਕੇ ਜਦ� ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਚੁਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਦੀ
ਭਵਾਟੜੀ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ - 'ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ
ਕਰਤ ਿਦਨੁ ਰੈਿਨ ਿਬਹਾਵੈ ਪਲੁ ਿਖਨੁ ਛੀਜੈ ਅਰਜਾਧੇ॥ ਜਸੇੈ ਮੀਠੈ ਸਾਿਦ ਲੋਭਾਏ ਝਠੂ
ਧੰਿਧ ਦੁਰਗਾਧੇ॥ ਕਾਮ �ੋਧ ਅਰੁ ਲੋਭ ਮੋਹ ਇਹ ਇਦੰ�ੀ ਰਿਸ ਲਪਟਾਧੇ॥ ਦੀਈ ਭਵਾਰੀ
ਪੁਰਿਖ ਿਬਧਾਤੈ ਬਹੁਿਰ ਬਹੁਿਰ ਜਨਮਾਧੇ॥', ਪੰਨਾ ੪੦੩.

ਇਸੁ ਿਗ�ਹ ਮਿਹ ਕੋਈ ਜਾਗਤੁ ਰਹੈ ॥ ਸਾਬਤੁ ਵਸਤੁ ਓਹੁ ਅਪਨੀ ਲਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

- - ਇਸ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਘਰ ਿਵਚ ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਮਨੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਖ਼ਸ਼ ਪ�ਤੀ
ਸੁਚੇਤ ਰਿਹ ਕੇ, ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਬਿਚਆ ਰਹੇ, ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨ�ਦਰ � ਿਤਆਗ ਕੇ
ਜਾਗਦਾ ਰਹੇ, ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਆਪਣੀ, ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ � ਸਾਬਤ ਦੀ
ਸਾਬਤ ਸਾਭਂ ਕੇ ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ।

ਵਰਨਾ ਆਪਣਾ ਮੂਲ, ਿਜਸ ਕਮਾਈ ਦਾ ਸਦਕਾ ਮਨੁਖਾ ਦੇਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਸੀ, ਉਹ ਵੀ
ਗੁਆ ਕੇ ਜਾਣਾ ਪਏਗਾ, ਿਜਵ� ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ
ਉਸ � ਸਾਭਂ ਕੇ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮ ਦਾ ਲਾਹਾ ਖਟ ਕੇ ਲੈ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਮ
ਿਵਹੂਣ,ੇ ਿਵਕਾਰੀ ਮਨੁਖ, ਜੋ ਮਨਮੁਖ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਵੀ ਗੁਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ -
'ਗੁਰਮੁਿਖ ਲਾਹਾ ਲੈ ਗਏ ਮਨਮੁਖ ਚਲੇ ਮੂਲੁ ਗਵਾਇ ਜੀਉ॥', ਪੰਨਾ ੭੪.

ਆਿਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਹਰ ਜਗੁ ਿਵਚ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਭਗਤ,
ਸੰਤ ਹੀ ਭਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਰਸ ਭਰੇ ਜਸੱ ਦਾ ਅਿੰਮ�ਤ ਰਸ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਭਗਤ,
ਸੰਤ ਹੀ ਸਦਾ ਜਾਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੇ, ਿਕਸੇ ਜਗੁ ਿਵਚ ਵੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨ�ਦਰ ਸੁਤੇ ਨਹ�
ਿਦਸਦੇ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ � ਹਰ ਜਗੁ ਿਵਚ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਪਰੋਸ ਕੇ
ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਞੰ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਸੰਗਿਤ � ਤਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - 'ਜਿੁਗ ਜਿੁਗ ਸੰਤ ਭਲੇ
ਪ�ਭ ਤਰੇੇ॥ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਿਹ ਰਸਨ ਰਸੇਰੇ॥..ਓਇ ਜਾਗਤ ਰਹਿਹ ਨ ਸੂਤੇ ਦੀਸਿਹ॥
ਸੰਗਿਤ ਕਲੁ ਤਾਰੇ ਸਾਚੁ ਪਰੀਸਿਹ॥', ਪੰਨਾ ੧੦੨੫.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਮਾਇਆ, ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਨ�ਦਰ
ਤ� ਸੁਚੇਤ ਰਿਹ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ, ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ, ਆਪਣੇ
ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਖ਼ਸ਼, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਅਦੰਰ� ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼
ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਜਾਗਤ ਰਹੇ ਿਤਨੀ ਪ�ਭੁ ਪਾਇਆ ਸਬਦੇ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ॥', ਪੰਨਾ ੫੯੯. ਅਗ�
ਹੋਰ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਕੋ ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਹੀ ਜਾਗਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ, ਮੋਹ
ਆਿਦ ਿਵਕਾਰਾਂ ਿਵਚ ਮਸਤ ਸੁਤੀ ਪਈ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਸਿਤਗੁਰ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਜਾਗਦੇ ਹਨ -
'ਇਕੋ ਸਿਤਗੁਰੁ ਜਾਗਤਾ ਹੋਰੁ ਜਗੁ ਸੂਤਾ ਮੋਿਹ ਿਪਆਿਸ॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਵਿਨ ਜਾਗੰਿਨ ਸੇ ਜੋ
ਰਤੇ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਗੁਣਤਾਿਸ॥', ਪੰਨਾ ੫੯੨. ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਜੋ ਲੋਕ, ਮਾਇਆ, ਿਵਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਿਵਚ ਗ਼ਲਤਾਨ ਹਨ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਲਖ਼ਸ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ



ਤ� ਬੇਖ਼ਬਰ ਸੁਤੇ ਪਏ ਹਨ ਪਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਹੀ ਇਸ ਨ�ਦਰ ਤ� ਜਾਗਦੇ ਹੋਏ ਿਸਮਰਨ
ਿਵਚ ਜੜੁ ਕੇ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ - 'ਸੋਇ ਰਹੇ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਾਤ॥ੇ
ਜਾਗਤ ਭਗਤ ਿਸਮਰਤ ਹਿਰ ਰਾਤ॥ੇ', ਪੰਨਾ ੩੮੮.

ਸਗਲ ਸਹੇਲੀ ਅਪਨੈ ਰਸ ਮਾਤੀ ॥ ਿਗ�ਹ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਖਬਿਰ ਨ ਜਾਤੀ ॥
ਮੁਸਨਹਾਰ ਪੰਚ ਬਟਵਾਰੇ ॥ ਸੂਨੇ ਨਗਿਰ ਪਰੇ ਠਗਹਾਰੇ ॥੨॥

- - ਸਭ ਿਮਲਣ-ਿਗਲਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਗਆਨ ਇਦੰਰੀਆਂ
ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਮਾਇਕ ਰਸ ਿਵਚ ਮਦ-ਮਸਤ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਦੰਰ ਵਸਦੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ
ਘਰ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਹੀ ਨਹ�।
ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨ�ਦਰ ਸੁਤੀ
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ,ਆਪਣੇ ਪ�ਭੂ ਪ�ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ, ਸਵੇਰ ਹੋਣ ਤ,ੇ ਭਾਵ, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ
ਮੁਕ ਜਾਣ ਤ,ੇ ਉਸ � ਪਛਤਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ - 'ਸੋਇ ਰਹੀ ਪ�ਭ ਖਬਿਰ ਨ ਜਾਨੀ॥ ਭੋਰੁ
ਭਇਆ ਬਹੁਿਰ ਪਛੁਤਾਨੀ॥', ਪੰਨਾ ੩੮੯.
- - ਨਾਮ ਅਤੇ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਤ� ਖ਼ਾਲੀ, ਸੰੁਞੇ ਪਏ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਨਗਰ �, ਪੰਜੇ

ਿਵਕਾਰ, ਧਾੜਵੀ ਡਾਕਆੂਂ ਵਾਙਂ ਹੱਲਾ ਬੋਲ ਕੇ ਲੁਟ ਲ�ਦੇ ਹਨ।੨।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਸੰੁਞਾਂ ਹੈ
ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਖਪ ਖਪ ਮਰ ਜਾਦਂੇ ਹਨ - 'ਿਤਨ ਸੰੁਞੀ ਦੇਹ ਿਫਰਿਹ
ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਓਇ ਖਿਪ ਖਿਪ ਮੁਏ ਕਰਾਝਂਾ॥', ਪੰਨਾ ੬੯੭. ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ
ਿਕ ਨਾਮ ਤ� ਸਖਣੇ ਮੁਖ ਸੰੁਞੇ ਹਨ - 'ਨਾਮ ਿਬਹੂਨ ਸੂਨੇ ਸੇ ਮੁਖਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੯੨.

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਥੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਨਹ�, ਉਥੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ
ਿਸਮਰਨ ਵੀ ਨਹ�। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਘਰ ਸੰੁਞਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਖ਼ਸ਼ਾਤ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨਘਾਟ ਹੈ ਅਤੇ
ਉਸ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਭੂਤਨੇ - 'ਕਬੀਰ ਜਾ ਘਿਰ ਸਾਧ ਨ ਸੇਵੀਅਿਹ ਹਿਰ ਕੀ ਸੇਵਾ
ਨਾਿਹ॥ ਤੇ ਘਰ ਮਰਹਟ ਸਾਰਖੇ ਭੂਤ ਬਸਿਹ ਿਤਨ ਮਾਿਹ॥',ਪੰਨਾ ੧੩੬੪.
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਡਾਕੂ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ ਅਠੇ ਪਿਹਰ
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਨਵਾਰਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ -
'ਆਠ ਪਹਰ ਸੰਗੀ ਬਟਵਾਰੇ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਿਭ ਲਏ ਿਨਵਾਰੇ॥', ਪੰਨਾ ੧੮੬.

ਉਨ ਤੇ ਰਾਖੈ ਬਾਪੁ ਨ ਮਾਈ ॥ ਉਨ ਤੇ ਰਾਖੈ ਮੀਤੁ ਨ ਭਾਈ ॥

ਦਰਿਬ ਿਸਆਣਪ ਨਾ ਓਇ ਰਹਤੇ ॥ ਸਾਧ ਸੰਿਗ ਓਇ ਦੁਸਟ ਵਿਸ ਹੋਤੇ ॥੩॥

- - ਇਨ�ਾਂ ਧਾੜਵੀ ਡਾਕਆੂ,ਂ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਸਾਡੇ ਿਪਤਾ ਮਾਤਾ ਵੀ ਸਾਡੀ ਰਿਖਆ ਕਰਨ
ਤ� ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ। ਕੋਈ ਭਰਾ ਿਮਤਰ ਵੀ ਉਨ�ਾਂ ਤ� ਨਹ� ਬਚਾ ਸਕਦਾ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਆਿਦ ਸਭ ਮੋਹ
ਮਾਇਆ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਇਸੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਗ਼ਲਤਾਨ ਹੈ - 'ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ
ਸਭੁ ਹੇਤੁ ਹੈ ਹੇਤੇ ਪਲਚਾਈ ਰਾਮ॥', ਪੰਨਾ ੫੭੧. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਨੇ
ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਮਨੁਖ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹਾਈ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਹੇ
ਭਾਈ ! ਮਾਤਾ, ਿਪਤਾ, ਪੁਤਰ, ਇਸਤ�ੀ ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਦੇ ਸਹਾਈ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ - 'ਹਿਰ ਿਬਨੁ
ਤਰੋੇ ਕੋ ਨ ਸਹਾਈ॥ ਕਾਂ ਕੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਬਿਨਤਾ ਕੋ ਕਾਹੂ ਕੋ ਭਾਈ॥', ਪੰਨਾ ੧੨੩੧.
- - ਇਹ ਡਾਕ,ੂ ਪੰਜੇ ਿਵਕਾਰ, ਿਕਸੇ ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ,



ਨਾ ਹੀ ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਿਸਆਣਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਸ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਵਰਜੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
ਇਹ ਦੁਸ਼ਟ ਿਵਕਾਰ ਤਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਕੀਿਤਆਂ ਹੀ ਵਸ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ।੩।
ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਪੰਜੇ ਿਵਕਾਰ ਤ� ਇਹ ਮਨ, ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਧਨ
ਦੌਲਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਨਹ� ਰਜਦਾ - 'ਬਹੁਤੁ ਦਰਬੁ ਕਿਰ ਮਨੁ ਨ ਅਘਾਨਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੭੯.
ਨਾ ਹੀ ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਿਸਆਣਪ ਵਰਿਤਆਂ ਇਨ�ਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ�ੀ
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ 'ਜਪੁ' ਬਾਣੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪਉੜੀ ਿਵਚ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ �ਰਮਾਣ ਹੈ
ਿਕ ਲਖਾਂ ਿਸਆਣਪਾਂ ਵਰਤ ਕੇ ਵੀ ਸਿਚਆਰ ਨਹ� ਬਿਣਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ - 'ਸਹਸ
ਿਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਿਹ ਤ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਿਲ॥', ਪੰਨਾ ੧. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ
ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਬਹੁਤੀ ਿਸਆਣਪ ਤਾਂ ਹਉਮੈ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਸ ਅਧੀਨ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ
ਕਰਮ ਕਮਾਉਣ ਨਾਲ ਲੋਭ ਮੋਹ ਆਿਦ ਿਵਕਾਰ ਹੀ ਿਵਆਪਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸੇ ਹਉਮੈ ਕਰ
ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾ ਗੇੜ ਕਦੇ ਮੁਕਦਾ ਹੀ ਨਹ� - 'ਬਹੁਤੁ ਿਸਆਣਪ ਹਉਮੈ ਮੇਰੀ॥ ਬਹੁ
ਕਰਮ ਕਮਾਵਿਹ ਲੋਿਭ ਮੋਿਹ ਿਵਆਪੇ ਹਉਮੈ ਕਦੇ ਨ ਚੂਕੈ ਫੇਰੀ॥', ਪੰਨਾ ੧੨੫੧.
ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਪ�ਸੰਨ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਠੁ ਪੈਣ ਨਾਲ ਪੰਜੇ
ਿਵਕਾਰ ਵਸ ਿਵਚ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਅਿੰਮ�ਤ ਮਈ ਨਾਮ ਸਾਡੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ
ਿਸੰਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - 'ਸੰਤ ਸੁਪ�ਸੰਨ ਆਏ ਵਿਸ ਪੰਚਾ॥ ਅਿੰਮ�ਤੁ ਨਾਮੁ ਿਰਦੈ ਲੈ ਸੰਚਾ॥', ਪੰਨਾ
੧੮੯. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਭਵਜਲ
ਸਾਗਰ ਤਿਰਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਸਾਕਤਾ,ਂ ਿਨੰਦਕਾਂ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ, ਪ�ਭੂ, ਇਕ ਿਖੰਨ
ਿਵਚ ਹੀ ਨਾਸ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੈ ਸੰਿਗ ਭਵਜਲੁ ਤਾਿਰਅਨੁ॥ ਸਾਕਤ ਿਨੰਦਕ
ਦੁਸਟ ਿਖਨ ਮਾਿਹ ਿਬਦਾਿਰਅਨੁ॥', ਪੰਨਾ ੫੧੭. ਜਦ� ਪੰਜੇ ਿਵਕਾਰ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਸਦਕਾ ਭਜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਪੰੂਜੀ ਸਾਬਤ ਤਾਂ ਰਿਹੰਦੀ ਹੀ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਵੀ
ਬਹੁਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਘਰ ਸੋਭਾ ਸਿਹਤ ਪਹੰੁਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ - 'ਪੰਚ ਚੋਰ ਆਗੈ ਭਗੇ
ਜਬ ਸਾਧ ਸੰਗੇਤ॥ ਪੰੂਜੀ ਸਾਬਤੁ ਘਣੋ ਲਾਭੁ ਿਗ�ਿਹ ਸੋਭਾ ਸੇਤ॥', ਪੰਨਾ ੮੧੦.

ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਮੋਿਹ ਸਾਿਰੰਗਪਾਿਣ ॥ ਸੰਤਨ ਧੂਿਰ ਸਰਬ ਿਨਧਾਨ ॥

ਸਾਬਤੁ ਪੰੂਜੀ ਸਿਤਗੁਰ ਸੰਿਗ ॥ ਨਾਨਕੁ ਜਾਗੈ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਕੈ ਰੰਿਗ ॥੪॥

- - ਹੇ ਸਾਿਰੰਗਪਾਿਣ ! ਹੇ ਸਾਰੰਗ ਪਪੀਹੇ ਦੀ ਸਵਾਤਂੀ ਬੰੂਦ, ਿਕਰਪਾ ਜਲ ! ਹੇ ਪ�ਭੂ !
ਮੇਰੇ ਤੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰੋ, ਮੈ� ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਦੇ ਿਦਉ ਜੋ ਸੰਪੂਰਨ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਿੰਮ�ਤ
ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ - 'ਸੰਤਾ ਸੰਿਗ ਿਨਧਾਨੁ ਅਿੰਮ�ਤੁ ਚਾਖੀਐ॥', ਪੰਨਾ ੯੧. ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ
ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਸੰਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪੂਰਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਤ ਿ�ਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦਾ
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਕਰਮਾ,ਂ ਭਾਗਾ,ਂ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਧੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ
ਿਮਲਾਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ - 'ਸੰਤ ਕਾ ਦਰਸੁ ਪੂਰਨ ਇਸਨਾਨੁ॥ ਸੰਤ ਿ�ਪਾ ਤੇ ਜਪੀਐ ਨਾਮੁ॥.. ਕਹੁ
ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਾ ਪੂਰਾ ਕਰਮ॥ ਿਤਸੁ ਭੇਟੇ ਸਾਧੂ ਕੇ ਚਰਨ॥', ਪੰਨਾ ੧੮੯. ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਨਾਲ, ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਿਬਲਾਸ ਨਾਲ, ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ
ਸਲਾਹ ਿਵਚ, ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਜਾਗ�ਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ - 'ਸੰਤਹ ਸੰਗੁ ਸੰਤ ਸੰਭਾਖਨੁ ਹਿਰ
ਕੀਰਤਿਨ ਮਨੁ ਜਾਗੈ॥', ਪੰਨਾ ੬੭੪. ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ � ਨਾਮ
ਦੀ ਪੰੂਜੀ ਸ�ਪੀ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਦੇ ਸੰਸੇ, ਧੋਖੇ ਿਮਟ ਗਏ। ਿਫ਼ਰ ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਕੀ ਪੇਸ਼ ਚਲੇ,
ਜਦ� ਇਞੰ ਸਭ ਲੇਖੇ ਫ਼ਟ ਗਏ, ਮੁਕ ਗਏ - 'ਸੰਤਨ ਮੋ ਕਉ ਪੰੂਜੀ ਸਉਪੀ ਤਉ ਉਤਿਰਆ
ਮਨ ਕਾ ਧੋਖਾ॥ ਧਰਮ ਰਾਇ ਅਬ ਕਹਾ ਕਰੈਗੋ ਜਉ ਫਾਿਟਓ ਸਗਲੋ ਲੇਖਾ॥', ਪੰਨਾ ੬੧੪.



- - ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੀ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਅਤੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ
ਸਾਬਤ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁਖ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਰੰਗ ਿਵਚ ਸਦਾ ਜਾਗ�ਤ
ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸ � ਿਵਕਾਰ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ।੪।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਮਨੁਖ ਅਿਜਹਾ ਨਾਮ ਦਾ
ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ�ਭੂ � ਭਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੀ ਕੀਤੀ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ/ਭਗਤੀ
ਕਮਾਈ ਦੀ ਪੰੂਜੀ ਸਾਬਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਮਾਂ ਦਾ ਫ਼ਾਹਾ, ਆਵਾਗਮਨ ਦਾ ਚਕਰ ਮੁਕ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਗੁਰਮੁਿਖ ਵਣਜੁ ਕਰੇ ਪ�ਭ ਭਾਵੈ॥ ਪੰੂਜੀ ਸਾਬਤੁ ਰਾਿਸ ਸਲਾਮਿਤ ਚੂਕਾ ਜਮ ਕਾ
ਫਾਹਾ ਹੇ॥', ਪੰਨਾ ੧੦੩੨.

ਸੋ ਜਾਗੈ ਿਜਸੁ ਪ�ਭੁ ਿਕਰਪਾਲੁ ॥

ਇਹ ਪੰੂਜੀ ਸਾਬਤੁ ਧਨੁ ਮਾਲੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੨੦॥੮੯॥

- - ਇਹ ਰਹਾਉ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਪਿਹਲੇ ਰਹਾਉ ਦੇ ਪਦੇ ਿਵਚਲੀ
ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹਲ ਹੈ। ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਪਰ ਿਦਤਾ ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ, ਘਾਲਣਾ
ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਤੇ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਿਕਰਪਾਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦੀ ਹੀ ਸਾਰੀ
ਕਮਾਈ ਦੀ ਪੰੂਜੀ, ਧਨ ਦੌਲਤ ਸਾਬਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ।੨੦।੮੯।

ਆਿਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਵਡੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਹਥ ਹੀ ਸਭ
ਵਿਡਆਈਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ � ਭਾਵੇ ਉਸ � ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਵਡੇ ਹਿਥ ਵਿਡਆਈਆ ਜੈ
ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ॥', ਪੰਨਾ ੫੩ ਅਤੇ - 'ਮੇਰੇ ਠਾਕਰੁ ਹਾਿਥ ਵਡਾਈਆ ਭਾਈ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ
ਦੇਇ॥', ਪੰਨਾ ੬੩੭. ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਮਨੁਖ ਤਾਂ
ਿਵਕਾਰਾ,ਂ ਹਉਮੈ ਆਿਦ ਦੇ ਭਰਮਾਂ ਿਵਚ ਭੁਿਲਆ, ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ ਿਪਆ
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਤੇ ਪ�ਭੂ ਆਪਣੀ ਿਮਹਰ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਸ � ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ
ਿਮਲਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ - 'ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਪ�ਭੁ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਲਏ ਿਮਲਾਇ॥', ਪੰਨਾ ੩੫. ਹੋਰ
ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਮਨੁਖ ਤ� ਘਾਲਣਾ ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਕਰਵਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ
ਉਸ � ਭਾਅ ਜਾਏ, ਉਸ � ਆਪੇ ਿਮਲਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ - 'ਆਪੇ ਪੀਸੈ ਆਪੇ ਘਸੈ ਆਪੇ ਹੀ
ਲਾਇ ਲਏਇ॥ ਇਹੁ ਿਪਰਮੁ ਿਪਆਲਾ ਖਸਮ ਕਾ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ॥', ਪੰਨਾ ੯੪੭.


